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内容概要

　　笑是世上最佳催化剂；免费、健康、效力无穷。
为什么要难为自己？
不笑自不笑，有得笑就该笑，不该被动地等人家来提供笑料，应当自得其乐，乱找题材来笑个饱。
强颜欢笑？
当然不是，谁没有哭的时候，人生不如意事常八九，哭，怎么不哭，正因为哭过，所以更应逮住机会
大笑，那才扯平，不枉人生。
该哭时哭，该笑时笑，流泪适宜独自躲房内进行，欢笑则宜结伴共享。
无谓长年累月扮演哭旦；人，统统不够好；利，压根儿不够多；名，哼，不消提⋯⋯一生一世受足委
屈的样子，何苦。
精神萎靡，成日抬不起头来，虐己虐人，令众亲友退避三舍，惨上加惨。
欢乐要主动寻找。
年轻的女孩子，样貌再平凡，也总还有一股青春气息，不劳名牌装饰。
亲人再谈不拢，闹意见，到头来，总比街上人来得接近，性命交关的时候，拉一把。
家庭生活有进修真的可以相当枯燥，但总胜过长期漫无目的做无主孤魂。
　　新朋友难交，却比较清新有趣，总胜过一些旧友倚老卖老，熟得双方尊严荡然无存。
　　酬劳虽然相同，写起畅销报章杂志来，无可避免，总比较卖力。
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作者：(加拿大)亦舒亦舒，生于上海。
曾在《明报》任职记者及担任电影杂志采访记者和编辑。
后赴英国留学，任职酒店公关部。
进入香港政府新闻处担任新闻官，七年后辞职。
现为全职作家及家庭主妇，并移居加拿大。
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快乐日女性魅力欲望天方夜谭三种人销魂女皮相身份好牌总天真还价望友高升现在享受非老友？
三不怕心无旁骛不痛无谓打探武功悲凉虚情假意修饰衣食不忧平常心寂寞？
不迁就家室空间江湖地位无忠无奸条件舍不得排场美的美女多余的泪独子行为多笑笑挑唆奢侈你是谁
没有空要求不愠猢狲散吃热闹开到荼縻人之患 烦恼出道百分之五十错猎头人看小说罚抄转台子屈服现
实魔术守则梦想做道场 教养空无一物大明星你为何来合作安慰我们需要折现狂魅影洽商夜啼羞辱比较
女子称呼教徒成功物质神秘黑夜适可而止易心吃相难看用人坦荡荡自说自话混吉再想其他打架狂傲杂
物易手请妒忌我享受人生并非缺憾天分倾倒过去之负计分暴露精神粮食手紧何必生气我求你鸳鸯带孩
子英才运太年轻弄巧反拙聪明人吃亏重逢没有台上台下恋爱？
好强鸡毛蒜皮仰望出生地恕不轮候报警记痛酒徒 眼红老角重圆大男人访问！
聪明人读书出名看到没有跑天下清茶淡饭大女人混不下去没有爱八婆最理想这个世界武侠小说度假愿
望不卑不亢家务助理太阳黑子名人抉择母亲年纪不怕鬼指环忠或奸赞不绝口手段天生不一样栽培礼品
店怀旧好书天从人愿风光穿得年轻无缘厌世邋遢可以算啦非人生活敌人延年益寿从宽处理了解小宝君
出名潇洒点花香俗务不出声钱普通女子夫复何言
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章节摘录

快乐日一位富有而风流的艺术家接受访问，记者问：“你一生之中，总有快乐的一日吧，是哪一天呢
？
”真是个好问题。
那位先生答：“嗯，是我得到宝时捷跑车那一日吧，那其实并不是十分快的一辆车，但——”他陷入
沉思中。
可能是真，可能是假。
可能会告诉记者听，可能不会。
太多太多访问题目，都绕在名人事业财富上转，几时问一问他们：喂，你最快乐，是哪一天？
即使答案假得如“我大学毕业那一天”，“当长官褒奖我成绩那一日”⋯⋯也能表露他们的心声。
到底是哪一天呢？
是一巴掌把敌人掴倒在地下痛哭的那一日？
抑或是五月天一个当你我还年轻的美丽早晨？
是极私隐之私隐。
在成年人劳苦工作、失望多过所得、悲伤、孤寂的世界里，也总有一日是比较快乐的吧。
那快乐的一日，如荆棘陷阱中的一朵白玫瑰，永远芬芳夺目。
我当然也拥有那样快乐的一日，说来话长⋯⋯女性魅力至今，报上仍有不少专栏半明半昧地指导女性
如何发散原始魅力以达到目的。
女性魅力，当然针对男性而发，专栏于是进一步钻研男士们喜欢什么样的女性，哪一种言行举止，衣
着打扮，尽量照着那条路走。
继而抱怨男人之心好比海底针，总不肯好好从一而终。
真令人讶异、骇笑。
为什么要去理会男人喜欢什么？
我就是我，从来照个人意思打扮，一向心里有话照说，数十年下来，感情与物质生活也不见得比男性
心理专家逊色。
自伴侣处，所希祈得到的，不过是尊重与爱护，何用耍什么手段，主持一个家，劳心劳力，胼手胝足
，讲的是毅力，并非手腕。
除非要求不一样，除非当生意一样做，想在最短时间在一个人身上赚得一切，那，真得好好用功策划
，施尽浑身解数。
那还得讲本钱与运道。
不过，在专栏中一直表扬“几时发嗲何等重要”者却肯定并无所获，否则，怎么还会有空撰写专栏文
字！
欲望友人甲说到苛刻的老板：“比别人贵一千块他就嫌贵。
”大家笑，友人乙说：“少见多怪，那算什么，有一位老板，你不给他便宜一千块，他就嫌贵。
”难怪富者愈富，他们对钞票本身的兴趣大过一切。
我们这些小不点其实并不爱钱，只是爱阿堵物可以换来的物质，往往没赚到手，已经派起用场来：什
么火奴鲁鲁有间挺迷人的房子，要不要组队去乘搭东方号快车，羊胎素针是否真正有用，平治敞篷到
底什么价钱了，还有，那颗来港展出的白燕钻⋯⋯嗜好太多，又爱美，见到好看的身外物耳畔会轰的
一声，张大嘴，魂不附体，这种人，赚得再多也没有剩。
不，不能这样子，不能有旁骛，不能说喜欢什么或是不喜欢什么，每置一样东西，都要当投资保值，
那样才会越滚越多。
真正爱钱的人是很少的，一般人，一般人只是物质欲望无穷。
天方夜谭江湖上做买卖，有人说，至怕遇见爱占便宜的人。
其实爱占便宜，人之天性。
看到满桌糖果，顺手牵羊取一颗尝尝甜头，又不至招致谁极大损失，无可厚非。
另外一种人比较奇怪，天赋异禀，属于数学天才，首先，硬拉了人家的裙子来擦脚；然后，黑讲成白
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，白讲成黑，那还是他给你的面子，到头来，你欠他人情，你必须十倍百倍偿还，还有，这是算利息
的，还掉一万，还欠十万，稍有不满，你即刻变成知恩不报的小人，生生世世为奴为婢，都无以为继
。
天方夜谭？
非也非也，实例俯拾皆是。
道这样不同，自然不相为谋，斩脚趾、避沙虫、除笨有精，经验教道，最好最好最好不要与任何人合
作做一件事。
谈条件时一定大家有利，既成事实，先争排名，后争锋头，然后，必定有人到处申诉惨为奸人所害。
利用别人去到尽头，抽筋剥皮，尚感不足，一样以义气仔女姿态招摇过市。
与之相比，占点便宜，算得什么，欢迎欢迎，简直是在下的荣幸。
三种人前辈最欣赏一种人：与友相处清淡如水，不作逾分贡献，亦不作逾分要求；尽量不负人，希望
人亦不负他；若竞相负，也不会慷慨激昂跳起来。
不取，也不放，最最难得，大方恬淡，的确值得夸奖。
前辈又发现另外一种人。
天生感情丰富，一早摆出“我为人人”的格局，同时也渴望“人人为我”，不免经常陷于计算感情盈
亏的劳碌心态中。
这类人，一天到晚申诉如何被二十载老友出卖，可是，他不在乎，仍然决定为朋友牺牲，伟大无边。
那么，还有最不可取的第三种人，完全以自我为中心，所思、所言、所行，统共有我无人，最难合群
，走火入魔。
人人都妒忌他、陷害他、踩低他，讲起个人芝麻绿豆烦恼，宇宙无限，无休无止，外头太阳黑子爆炸
，美苏局势紧张，统统与之无关，他鼻尖那颗小疱至重要。
喜欢阅副刊的读者们，不难发觉，作者群其实也可归入这三类人中，谁是谁，一目了然。
心态有时会随着际遇与年龄更改，有时变好，有时变坏，有时三百六十度大转弯，有时依然故我数十
载。
销魂女真心羡慕销魂女。
完全是天生的，她的尊头一切配件无懈可击，秀发如云，肤色晶莹，面盘可爱，嘴形是洋人形容的所
谓丘比特之弓，下唇略肿，似有千言万语有待倾诉。
眼睛大而明亮，水汪汪，如怨如慕，碰巧伊人睡眠不足，眼底略带黑影，哎呀呀，更加引起无限遐思
——她憔悴了，为的是谁？
还有那尊身，塑造功夫可不简单，所有的肉，竟全部长在该长的地方，没有出半丝错。
肥瘦宽窄，统统悉心安排，不得了。
好像这还不够，她的一举一动，往往又带股天生娇嗲之气，确与众不同。
种种特点加在一起，异性见了，能不骚动乎？
销魂绝对装不出来。
一定要天赋异禀，使男性在不知不觉间灵魂出窍，奔向离恨天，消失在兜率宫，使他们目定口呆，甘
心俯首称臣，水，水里去；火，火里去。
羡煞女同胞。
没有这样的本事？
只得长叹一声，明早听闹钟指挥去自食其力。
皮相神话中的铁拐李本来是个书生，相貌堂堂，因为灵魂出窍去访仙，躯体被书僮放火烧毁，回来的
时候，不得不钻进烂脚叫花子的遗体内，从此变了怪模样，有苦说不得。
再精灵的魂魄也没有选择皮相的权利。
年复一年，背着渐渐用旧的壳子，故此得好好打理，保养，甚至缝补。
肉体永远比思想老得快，弹指间日月如梭，虽然童心犹存，但再也不好意思在大庭广众之间嘻哈大笑
，手舞足蹈。
不禁有种入错老身的感觉。
非常的不甘心。
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偶尔看到小女孩子肌肤如雪，双目晶莹，十分感动。
原来年轻的时候，臭皮囊可以如斯美观。
魂离肉身，不过是聊斋或科幻故事之愿望。
在现实的世界里，一副思维配一个躯壳，一生一世，共存共亡。
所以世人爱惜身体。
而说真的，即使发展到可以换头换身，辗转多活一数百年，也是很累的吧。
太阳底下无新事，生活上的琐事一向恼人。
身份有些人假设：女人离了婚，感情方面不如意，一怒之下，便去发展事业，故此，工作上的成就，
实在是较次之的选择，不过是得不到爱的后遗症。
又认为独身的女人强壮，乃是因为闲着也是闲着，不如把空余的时间拿来做事，居然误打误撞，做出
成绩来。
一般老式的想法是：女人只要有个温暖的家，决计不会蠢蠢欲动乱闯世界，自讨苦吃，而同时，无论
她们在外边多吃得开，心底都渴望有个归宿。
与事实是颇有一段距离的。
工作做出成绩来，讲能力，不是讲身份。
家庭幸福的有夫之妇也可以努力地争取事业，社会上有许多明显的例子。
生活中大量的爱并非事业的障碍，个人才华在各种不同情况下都可以冒出来，正等于感情上的不如意
不足以构成事业的绊脚石。
成功要旨，对男女一样，是聪明才智学问毅力之结晶，离不离婚，独不独身，毫无关系。
许多女性婚后不思劳动是事实，但这是个人选择。
若干独身女也可以无所事事，倚赖父母。
好牌很多人以为好牌是靠胆大心细搏回来，其实不然，需要搏，已经大伤元气。
以赌二十一点为例，好牌天生，一张黑桃S，加一张老K，已经杀通全场，毋需拼搏。
有种比较苦命的牌，先来一张三，再来一张二，添一张十，已经浑身发抖，搏抑或不搏？
不要，点数小，输定；要，再来一张十，可如何是好。
汗流浃背，咬紧牙关，要，终于再派来一张四，幸保不失，已经死过翻生，笑都笑不出。
像不像人生？
青年时在报馆任职，春茗，大家赌两手玩玩，见月薪两百小伙计与老板纠缠，硬是一百大洋看一张牌
，结果他输了，老板大方，把一百元还他，他竟也收下，可是过了年不久，老板藉故开除了他。
这个教训永志不忘，但凡托生在LKS家者，不用搏杀，很好很好，如否，则沉肘落膊，以青春精力为
本，努力赌一记，赢到多少是多少，切忌磨烂席，见好要收篷。
搏杀之际，表情丑陋是必定之事，食粥食饭，就看这几年了，还顾卖相乎。
总年轻的女孩子，样貌再平凡，也总还有一股青春气息，不劳名牌装饰。
亲人再谈不拢，闹意见，到头来，总比街上人来得接近，性命交关的时候，拉一把。
家庭生活有时候真的可以相当枯燥，但总胜过长期漫无目的做无主孤魂。
新朋友难交，却比较清新有趣，总胜过一些旧友倚老卖老，熟得双方尊严荡然无存。
酬劳虽然相同，写起畅销报章杂志来，无可避免，总比较卖力。
做人虽然要争气，总还不及争财要紧。
说“是”总比说“不”容易，因为“不”需要解释，而“是”单单附和即可，日子久了，这是丈夫们
对老妻一直“是是是”的原因。
说“不”总比说“是”简单，说了“不”就把整件事推掉，不用努力。
所以要对牢镜子练“不”：不不不不不。
做观众总比做演员高贵得多。
一千人称好，有一个不满意的声音嚷了起来，也是没瘾，所以如非必要，请勿做戏。
那么多认为利智不漂亮的女子，奇怪，总没有一个比利智漂亮。
天真许多人说，富家子弟最可爱的地方，不是有钱，而是天真。
成长之后，仍然喜孜孜活活泼泼，与生俱来的身份并没有成为负累，绝大多数性格谦和，也有些喜爱
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艺术，十分尊重他人的才华。
因为对人无所求，所以态度开朗，容易相处，与之漫无目的地聊天，谈心，绝无不良后果，是最最愉
快的茶友饭友。
伊们衣着时髦，不停修饰外表，看上去赏心悦目，眼睛先吃了冰淇淋。
谈话内容风趣新鲜，不外是衣食住行精妙之处，甚少对闲人涉及是非，可放心聆听。
普通人家孩子当然不同。
天生驯和则一生平庸，发愤图强者，经过十来二十年奋斗，尝遍人间酸甜苦辣，涵养功夫再好，在某
些时间，也难免露出苦涩之意。
且防人之心较重，玲珑剔透，精明入骨，不然也冒不出头来，同他们做朋友，是要步步为营的，半点
错不得，否则落在他们冷冷的眼睛里，一辈子翻不了身。
人生观是生活经验的累积。
有些人欣赏生活折磨下产生的老练憔悴的气质，有些人则认为代价太大，人是天真的幸福。
还价有种人特喜讨价还价，一进珠宝店，根本没有诚意或计划购买，已经这个嫌贵那个觉得不值，“
便宜多少？
打什么折扣？
”修养好的店主只得微微笑，“看中了再讲价吧。
”真是金科玉律。
喜欢，贵点不要紧；不喜欢，送给你也不要。
有些出版社不懂这个道理。
“我们只喜欢阿甲的爱情长篇，科幻不好，短篇不要，杂文很难畅销。
”可是某甲所有作品一早已有人认领，合同去到1997年，并没有跳槽之意，别家即使爱得死脱都买不
到，何妨根本不喜欢。
又打算要，不必诸多挑剔压价。
天下事很奇怪，周瑜一定找到黄盖，百货自然会识百客。
依此类推，这辆车子/这间屋子，这个男子/女子不知哪里去觅知音？
别担心，不管我们的事，谁喜欢，谁自然会心甘情愿上前照单全收。
不喜欢，不必讨价还价。
望友高升希望所有的友人年年高升。
起码方便沾光：“司机汽车借来一用”，“下星期请我们吃上海菜”，“有个亲戚想找份差使”⋯⋯
这种心态是相当正常的吧，友人终于拿到护照，他们一家又由小屋搬进大屋，还有，有情人终成眷属
，都值得代为庆幸。
朋友心情好，我们也开心。
只有极少数的怪人才喜欢扮家长，亲友最好个个又穷又窘，待他教训、救济，及上演再世父母。
还有，就是盼望敌人一年比一年厉害，声威切勿下堕，千万不要发霉。
指着杀气腾腾、盔甲铮亮的金轮法王说“这是我对头”，立刻身价百倍，他若变了猥琐的落水狗，游
戏还怎么玩下去？
闷死人。
至于我们自己，当然要生活愉快，努力工作，今年要胜于旧年，使敌友放心，爱我们的可以继续爱我
们，恨我们的继续恨我们，五十年不变。
朋友戴上后冠后还会不会理睬我们？
不怕不怕，通常肤浅浮躁虚荣势利的人，走不到那么高位，成功的人，都有修养涵养。
现在与旧老总兜风，她忽然说：“老老实实回答，你最快乐的时刻在何时？
”老总们统统稀奇古怪，可是这也难不倒我，十五年前，刚毕业回到香港，几乎连替换衣裳也无，穗
侄问：“你最快乐是什么时候？
”我答：“现在。
”穗侄当时的反应是“那姑姑你要求并不高”，根本是，要求基本得连自己都吃惊。
不过最好不要用到快乐这样严重的字眼，换作开心比较好啦，于是笑答老总：“现在最开心。
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”身体健康，吃得下睡得着；有个家，可招呼亲友；有节蓄，衣食不缺；有读者，可寄心声。
最要紧的是，到了一定年纪，彻底了解自己要的是什么，以及可以去到什么地步，没有奢望，也没有
失望。
可是又还有兴趣精神去阿拉斯加看冰川，到育康参观旧金矿，再不开心，还待几时？
快乐是一种心态，一个人若不懂自得其乐，那么，再添一队兵以及航空母舰飞机大炮也无用。
何况净是在家写作，已毋需见不爱见的人，不说不由衷的话，不做不喜做的事，自由度这样大，开心
到极点。
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