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内容概要

本书涵盖了奧格·曼狄诺所推崇的《最伟大的力量》(J·马丁·科尔)、《思考的人》(詹姆斯·E·艾
伦)、《钻石宝地》(拉塞尔·H·康维尔)、《向你挑战》(廉·丹佛)、《本杰明·富兰克林自传》、
《从失败到成功的销售经验》(弗兰克·贝特格)、《思考与致富》(拿破仑希尔)、《获取成功的精神
因素》(克莱门特·斯通)、《神奇的情感力量》(罗伊·加恩)、《信仰的力量》(路易斯·宾斯托克)和
《爱的能力》(艾伦·弗罗姆)和《圣经》，以及《世界上最伟大的推销员》等书籍的思想精华，适合
任何阶层的人阅读。
人们可以轻松从中汲取思想的养料，获得启示，引发思考，学会更从容地面对生活，采取更为积极有
效的行动，使平凡的人生变得更加绚丽多姿。
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书籍目录

第一章  爱的力量可以支配一切，改变一切  爱与财富、成功和幸福是不可分割的  待人诚恳、热爱生活
的人将无往不利  被人爱的感觉能提高生命的活力  努力去发现世间美好的事物，用行动去表达爱  有爱
心的人要真正地感受和表露感恩之情  让生活充满激情、充满爱  用全身心的爱来迎接今天第二章  有了
热情，无论处于什么样的环境都可以有所作为  要成就一项伟大的事业首先必须要有热情  对于每一项
工作都应该表现出热情  重视自己的工作才能活出热情  全力以赴地投入到自己的工作中  美好的人生就
在实现责任的过程中得到  找出你爱做的事，然后全力以赴  坚持学习，保持生活的热情第三章  要相信
自己是自然界最伟大的奇迹  积极的自我形象是成功人生的最合适的准备  我们应该选择生活得更自信
一些  每个人都可以通过改变自我心像开拓新的生活  我们不如人的感觉完全是主观产生的  努力将内心
角落的自卑感清除干净  采取明确的行动来使生活中的问题得到解决第四章  积极向上的心态帮助你在
生活中无往不利  有了强大的信念就能战胜生活中的一切艰难险阻  好好地控制自己的信念才能开创美
好的未来  一切的成就和财富都始于健康的心理  要想成功就必须有积极向上的心态  失败平庸者多主要
是心态观念有问题  我们怎样对待生活，生活就怎样对待我们  你的思想对头，事业才会兴旺发达  胜利
的观念将促使你达到目的  强烈的信念常常是最有价值的动力  重新培养自己的积极心态第五章  我们自
身的潜能犹如一座待开发的金矿  成功者的成长不是靠运气，而是源于理智  正常健康的人只运用了其
能力的很小部分  掌握并利用你的才能，会带给你更多的收益  我们自身就是最大的财富创造之源  开发
潜能是有规律可循的  不断努力，挖掘自身的潜能  更加努力地做好你该做的事  青年人更应做好自我开
发工作第六章  敢于向生活和自我挑战的人，才会获得丰厚的回报  有了挑战的勇气，你的生命必将会
展现出全新的景象  成功的人生在于走出属于自己的道路  在生活中要能够把握住自我，不要随波逐流  
成功的关键就在于敢于向自己的弱点挑战  成功是一个长期努力积累的过程  为了成功，首先要努力克
服自身的不良习惯  要具备勇于向“不可能”挑战的精神  在生活中你随时都可以做出自由的选择第七
章  积极的思考是追求卓越的基础  如果你想变富，就需要“思考”  善于思考和发现机会的眼光是致富
的基础  善于思考的人往往都有过人的远见  每个人都可以进行创造性的活动  做一个坚毅果断、善抉择
的人  片面强调努力，不如研究更好的方法  成熟的思考者才能正确地运用知识  良好的思维能帮助你更
好地发挥潜能第八章  适宜的目标是你生活的基础，也是你的未来  获得巨大成功的人物一定有健全的
计划和明确的目标  要弄明白究竟什么是你真正想要的  如果你想获得，首先必须去要  每个人都应该为
设定一个明确的生活目标  所有的成就都是一个人思想最直接的结果  崇高的目标不仅是一种挑战，也
是激励你的原动力  确立目标要从实际出发，不能好高骛远  认定自己的终生目标之后就要付诸实现第
九章  成功与失败的差别主要取决于行动是否积极有效  光有创意还不够，还必须立即行动  事业获得成
功的诀窍就是将意志和行动联结起来  一定要朝着你确定的目标持之以恒、锲而不舍地做下去  达到成
功的秘诀在于每天所付出的努力  最重要的是迈出实现目标的第一步  真正的幸福决不会光顾那些四体
不勤的人  一定要努力克服怠惰的不良习惯  只要你肯付出努力，机会总是存在的  应该把全部的精力集
中在有价值的目标上  要把专注当作一种精神，一种境界第十章  历练敢于冒险的勇气和善于冒险的智
慧  敢于向生活挑战的人，常常能够创造奇迹  没有冒险的生活是毫无意义的  敢于承担风险的魄力和勇
气比优异的学习成绩更重要  敢为别人所不敢为是强者的特质  成功常常属于那些敢于抓住时机、适度
冒险的人  不要为自己制订尽善尽美的标准第十一章  只要坚持不懈，什么都可以做到  在遇到艰难险阻
时要做出“积极反应”  不轻易为“拒绝”所打败而退却才能成就大事  坚持不懈是实现宏大目标的关
键  因担心失败而裹足不前不如用全部的心力去应付困难  风浪后将是平静的海洋，坎坷后面将是平坦
的大道  不妨把失败看做是“暂时性的挫折”  我们内在的力量坚强得能帮助我们克服一切  在困难面前
保持良好的生活态度  把失败和挫折当作走向成功的动力  充分利用过去的经验，更好地去面对未来  不
论在什么情况下都要心存乐观第十二章  积极地利用，不让一分一秒滴漏  如果想成功，必须重视时间
的价值  善于利用时间要比善于利用财富更重要  时间的价值完全体现在如何使用上  每周计划和每日都
列出计划有利于更充分地利用时间  把握今日等于拥有两倍的明日  改变你的工作习惯，消除时间浪费
的症结第十三章  让别人愿意与你相处，获得成功的合作  自己应该对不良的人际环境负责  对别人真诚
地感兴趣是搞好人际关系的基础  让别人表现得比你更优越你会更受欢迎  请别人给你帮忙能使对方觉
得自己重要  你给予的越多，获得的就越多  改变影响人际交往的不良性格  最好用爱来代替怨恨、冲动
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和愤怒  鼓励他人谈论自己，做一个愿意聆听的人  微笑的影响力能够超越一切资本第十四章  学会控制
自我，提高品德修养  想要征服别人，首先要战胜自己  一切美德的最大魅力就在于它最大限度地满足
日常生活的要求  在生活中努力做一个正直的人  戒除恶习，提高自己的道德修养  注意保持克制，努力
约束自己  戒骄戒躁，保持谦虚的头脑  一点点的礼貌殷勤就会对你产生十分重大的影响第十五章  积极
主动地控制情绪，保持乐观  乐观的人更多注意的是生活中顺利的际遇  一个人的处境是苦是乐常是主
观的  遭遇挫折时积极改变坏心情  离开那些使你精神焦虑的东西  学会肃清自己心中的悲观心理  不要
让生活中的各种压力控制和影响你第十六章  只有在快乐中才能真正地享受生活  快乐是由于观念、思
想和态度而产生的  环境本身并不能使我们不快乐  要学会享受生活中美好和快乐的一切  学会理智、达
观地去看待生活  成为热爱生活、拥有快乐的人  运用良好情绪的力量，培养愉快的性格  放弃多多益善
的想法，培养富足之心
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章节摘录

　　被人爱的感觉能提高生命的活力　　艾伦·弗罗姆指出：觉得自己被人爱的感觉，比其他任何东
西都更能提高人的热情。
　　在生活中缺乏热情的主要原因之一是感到自己不被人爱。
一个人感到自己不被人爱有多种原因。
他也许认为自己是个可怕的人，因而没有一个人会喜欢；他也许从孩提时代起便不得不习惯于得到比
其他孩子更少的爱；或者事实上他就是一个谁也不爱的人。
但是在最后这种情况下，其原因很可能在于早期不幸引起的自信心的缺乏。
　　感到自己不被人爱的人会因此而采取不同的态度。
为了赢得别人的喜爱，他也许会不遗余力，做出种种出人意料的亲呢举动。
在这种情况下，他很可能不会成功，因为这种亲昵举动的动机很容易被对方识破，而人类天性却偏偏
容易将爱给予那些对此要求最低的人。
因此，那种试图通过乐善好施的行为追逐爱的人，最终会因人们的忘恩负义而生幻灭之感。
他从来没有想过，他试图去购买的爱，其价值远远大于他给予的物质恩惠，因为实际上两者的价格是
不平等的，他反而以这种错觉作为自己行动的基础。
　　绝大多数的人，不论男女，如果感到自己不被人爱，只能陷入怯弱的失望之中，仅仅在偶然的一
丝羡慕和怨恨之中叹吁一番，于是，这些人的生活变得极端的自私自利，爱的缺失使他们缺乏一种安
全感，而本能地回避这一感觉，结果造成了他们任凭习惯来左右自己的生活。
对于那些使自己成为单调生活的奴隶的人来说，他们的行为大多由对冷酷的外在世界的恐惧所激起，
他们以为如果他们沿着早已走过的路走下去，就能避免撞上这个世界。
　　比起那些在生活中总感到不安全的人来，那些带着安全感面对生活的人要幸福得多。
在绝大多数情况下，安全感本身有助于一个人逃脱危险。
如果你要走过一块狭窄的木板，而底下是万丈深渊，如果你这时害怕了，反而比你不怕时更容易失足
。
生活之路也是如此。
一个无所畏惧的人，当然也会遭遇到突发的灾难，但在经过了一番艰苦的拼搏之后，他可能会安全无
恙、毫毛未损；而另一个人则可能在荆棘之中暗自悲伤。
不言而喻，这种有益的自信心具有无数的形式，有的人对高山充满信心，有的人对大海不屑一顾，也
有人在蓝天上翱翔自如。
然而对生活的一般自信，更多地来自人们需要多少爱就接受多少爱的习惯。
　　完美的爱给彼此以生命的活力。
在爱中，每个人都愉快地接受爱，又自然而然地奉献爱；由于这种相互幸福的存在，每个人便会觉得
世界其乐无穷。
　　艾伦·弗罗姆说：“彼此真正关怀的爱是真正的幸福的最重要的因素之一，它不仅是彼此幸福的
手段，也是共同幸福的接合点。
”一个人，无论他在事业上的成就有多大，如果他把自己封闭在铁墙之内而无法扩展这种彼此关怀的
爱，那么他便失去了生活的最大快乐。
将爱排斥于自身之外的念头，一般来说是某种愤怒或对人类仇恨的结果，这种愤怒和仇恨产生的原因
不外乎青年时代的不幸遭遇，或成年生活中的不公正待遇，或其他任何导致迫害狂的因素。
过分膨胀的自我好比一座监狱，如果你想享受充分的生活乐趣，就必须从中逃脱出去。
拥有真正的爱是逃脱自我樊篱的标志之一。
　　艾伦·弗罗姆还强调，仅仅接受别人的爱是不够的，还应该把这接受到的爱释放出去，给予别人
以爱。
只有当这二者平等时，爱才能发挥它最佳的作用。
　　努力去发现世间美好的事物，用行动去表达爱　　《圣经》上说：“生活中没有了爱，便失去了
意义。
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”这里的“爱”，在很大程度上意味着“付出”和“奉献”。
在现实生活中，不是每一个人都能把握好“爱”。
　　有一次，安东尼·罗宾乘飞机时坐在一个大学生旁边。
那个大学生看上去似乎无所不知，可是在他们的交谈中，他每句话都带着“我”。
　　最后，罗宾实在忍不住了。
他说：“你知道在这五百英里的空中旅程中，你讲了多少次‘我’吗？
为什么不谈谈‘我们’呢？
”　　和他形成鲜明对比的，是罗宾在芝加哥机场遇到的一个人。
当时，大雪漫天，他们被困在那里已有两天了。
有的人一天到晚地叫：“我要离开这里！
我要回家！
”然而，就在这群人中间有一位妇女，她挨个走到带孩子的母亲面前说：“来，把孩子交给我吧！
我要搞个幼儿园，给孩子讲个有趣的故事，您可以借这个机会喝口水、上厕所或是买些东西吃。
”　　共处一个场合，同被风雪所困，可人们为什么会有两种截然不同的态度呢？
答案在于：是否有一个强烈的意识，一个为他人着想，努力使他人生活得更美好的意识。
当你这样做了以后，你将会从中得到一种幸福和快乐。
　　艾伦·弗罗姆提醒我们，在开始一天生活的时候，应该提醒自己去爱他人，应该努力去发现世间
美好的事物。
那么，从外界的反映中，你将发现一个可爱；的自我。
假如在你即将离开人世的时候，身边没有一个人紧紧握着你的手，这说明你在一生中未曾伸出友爱之
手去帮助他人。
　　美国的一些学生们常会问牧师：“你总是讲要为他人做些什么，这到底是什么意思？
”　　有一次，一个叫吉尔的男孩子问牧师：“有什么可做的呢？
”于是，牧师把他带到离南加州大学不远的一个疗养院。
面对那些躺在床上、两眼直视天花板的病人们，吉尔说：“我对老年医学一无所知，到这里来做什么
？
”　　牧师对他讲：“别忘记，你看见那边有位太太吗？
走过去说‘你好吗’！
”　　于是，他坐下来和她谈了起来。
吉尔惊讶地发现，她的学识是那样的渊博，灵魂是那样的高尚。
她对生活、对爱、对于痛苦和不幸谈起来滔滔不绝，她甚至还谈到怎样努力以平静的心情去迎接死亡
的来临。
从此以后，吉尔向那位老太太及疗养院的其他人伸出了友爱的手，他们之间不断发生着感人的事情。
一天，牧师看见吉尔带着三十多个老人从校园里走过一一他们是去看足球赛的。
难道还有什么比这更令人激动的吗？
　　有什么可做的呢？
看看你的周围吧！
在你身旁，就有一个孤独的人，需要得到爱的温暖；还有个态度不好的女售货员，需要引导和鼓励。
这些不都是可以去做的吗？
这些虽然不是惊天动地之举，可是做与不做大不一样。
　　生活本身不是一个目标，而只是你走向某个目标的过程。
目标的实现要靠一步一步地走，如果每一步都迈得扎实而有意义，这就意味着生活。
　　如果给爱下一个定义的话，唯一能够概括其全部含义的字就是生活。
你一旦失去了爱，也就失去了生活。
请加倍珍视自己的爱，用行动去表达自己的爱吧！
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　这是一本适合任何阶层的人阅读，并且值得一读再读的通俗励志读物。
是对指导曼狄诺从平凡走向卓越的《羊皮卷》的精华思想和成功理念的全面阐释和通俗演绎。
它会在道德上、精神上、行为准则上指导你，它可以改变你的思维方式，同时使你受到鼓舞与安慰。
是你摆脱生活困境，改写平凡人生，探索成功奥秘，追求卓越品质的智慧和力量的源泉。
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