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内容概要

　　《黄帝内经》是中国医学的秘宝，是预防、保健、护理、生理、病理、病原、病症、针灸、药治
、物洽、医疗方法之开端、是最系统、最完备的古代医学理论，是医学的开始，是医国医民、内圣外
王、天人合一的要典。
　　《黄帝内经》18卷，合《素问》、《灵枢》各9卷而成，本书依明崇祯皇帝御医王九达先生之例，
将《黄帝内经》分“摄生”“藏象”“经度”“ 运气”“脉候”“色珍”“病能”“论治”“针刺
”9卷，再细分为208节，每类均先《素问》而后《灵枢》。
再加《黄帝内经广解》开宗明义于前，共成10章。
　　本书对《黄帝内经》进行了详细的阐释：先以按语对书中每节内容进行提示；再标以《黄帝内经
》原文；接着对原文中生难字词备以“音注” 并释义；后继以“义泽”，即将《黄帝内经》原文详细
地翻译成白话文，使学习者易于诵读；并附以图表说明；最后“总结章旨”，对本节主旨进行总结与
阐释。
　　本书以养成直读《黄帝内经》之原文能力为主，有所不明再看“音注 ”、“义泽”、“图表”，
务使心领神会。
蓋“读书百遍，其义自见”，良有以也。
　　本书版本采用王九达本为主，以《王冰注素问》及《史崧音注灵枢经) 分别七匕照其篇名次序，
而著录于按语中。
既本之家法，又不失先儒编列篇目次序之苦心。
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作者简介

徐芹庭，台湾中国医药学院中医系教授。
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书籍目录

序前言凡例第一章 黄帝内经广解　一、释名　二、四诊　三、经络　四、病症　五、针灸
（acupuncture and moxibustion）第二章 摄生　一、《黄帝内经·素问·上古天真论》第一篇　二、《
素问·四气调神大论》第二篇　三、《素问·生气通天论》第三篇　四、《素问·阴阳应象大论》第
四篇　五、《黄帝内经·灵枢经·本神》第一篇　六、《灵枢经·天年》第二篇第三章 藏象第四章 
经度第五章 运气第六章 脉候第七章 色诊第八章 病能第九章 论治第十章 针刺
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编辑推荐

《黄帝内经》是中国医学的秘宝，是预防、保健、护理、生理、病理、病原、针灸、药治、物治、医
疗方法之开端，是最系统、最完备的古代医学理论，是医学的开始，是医国医民、内圣外王、天人合
一的要典。
《细说黄帝内经(白话全译本)》详细阐释中华五千年最伟大的医学巨著，皇家御医版。
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