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内容概要

心理学家和社会学家指出。
有目的的训练是提高思维能力的最好办法。
越来越多的普通人也已经意识到，思维训练不只是专家和高层管理人员的事情，它对于一个普通人的
职业生涯也起着至关重要的作用。
一个人只有接受更好的思维训练，接受更多的思维训练。
才能有更高的思维效率，更强的思维能力，才能在这个竞争日益激烈的现代社会中脱颖而出。
    培养和开发青少年智力的方法很多，经常做益智游戏就是一种简便易行、行之有效的思维训练方法
。
    本书收录了382道灵活思维训练题，每道题都提供了参考答案，多数都给出了详尽的解析，可以使读
者在有意无意间。
抱着游戏与轻松的心态，提升自己的创新思维能力，在潜移默化中提高善于发现、勇于创新、科学地
解决问题的能力。
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