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前言

　　20世纪初，查尔斯·哈奈尔因一本小书The Master Key system(即《 世界上最神奇的24堂课》）而
声誉鹊起，受到各界人士，特别是政商两界精 英人物的广泛重视。
该书因其极具前沿性的思想、睿智的洞察力和非常简 单实用的可操作性，成为当时人人爭而阅之的畅
销图书。
 在《世界上最神奇的24堂课》成功的基础上，哈奈尔在其后续著作中 进一步延伸和发展了其思想，如
精神的作用、引力法则等，并于1922年推 出了Mental Chemistry(《精神化学》）一书。
这本书的出版同样引起了人 们的巨大兴趣，并给予其很高的评价：对于每一个难题，这儿都有一种解
决方案；对于每一个人，这儿都有一种寓意；对于每一种成功，这儿都有 一条公式，这本书运用了心
理学和精神科学的方法，对如何发挥人的主观 能动性，如何运用心灵的力量，实现人与环境的和谐，
人自身内在心理世 界的和谐，提出了独到的见解。
 在本书的编辑过程中，考虑到从它最初出版至今已过80余年，书中的 部分内容，随着近现代科学的发
展，已经有了不同程度的认知差距。
对此 ，我们根据时代的要求，对相关内容作了合并、删节和修改处理。
同时， 按照哈奈尔出版The Master Key System一书时的想法，他认为该书之后的 其他著作，仍然是同
一Master Key system的组成部分，他所有的著作都是 围绕着Master Key system这一思想框架进行阐述、
解释和应用来进行的。
 因此，我们在编辑出版哈奈尔这一著作的中文版吋，试图将其按照同样的 方式组成一个系列，即《
世界上最神奇的24堂课》系列，这也是本书取名 为《世界上最神奇的24堂课(Ⅱ）》的缘由。
对此，相信本书的读者能够理 解。
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内容概要

《世界上最神奇的24堂课》在美国，畅销20万册后，被禁70年。
目前中文版销量已突破14万册。
继《世界上最神奇的24堂课》之后，哈奈尔磨砺十年创作完成了本书。
从而奠定了全美历史上最具影响力的潜能开发体系的基础。
 　　《世界上最神奇的24堂课》体系（I和II）建立在科学真理的基础之上，它能发掘你体内潜藏的无
限可能性，增强你的有效能力，使你变得更具洞察力、更富有精力，并获得前所未有的结果。
 　　认识到本书这些不可思议的观念和方法的人，能够获得难以置信的优势，从而傲视群伦，成为精
英之中的精英。
 　　当你把书中所学付诸实践的时候，你会发现自己的能力竟远远超出了自己的想象。
 　　从《世界上最神奇的24堂课（II）》中，你能够获得如下的秘密： 　　1、掌握一种神奇的方法
，让疾病和痛苦从此远离你的生活； 　　2、学会对自己的运气、命运和机遇施加强有力的影响； 　
　3、只有2%的人促成了世界的进步，而本书的观念和方法将使你成为其中的一员； 　　4、找到一种
途径，使自己实现梦想，超越希望，过上自己所能想像到的最幸福、最圆满的生活。
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作者简介

查尔斯·哈奈尔（Charles F.Haanel），1866年出生于美国密歇根州的安娜堡，是美国著名作家、商界
知名人士，同时是美国科学联合会、作家联合会、心理学研究会、圣路易慈善协会和圣路易商会会员
。
他在圣路易开始了职业生涯，但为了创办自己的公司而毅然辞职。
这次选择最终成就
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书籍目录

亚马逊网荐语 编者的话 最伟大的财富 决定一生命运的三种选择 第1课 学会思考，才能学会创造 第2课 
仅仅因为思想，一切都将不同 第3课 完美人生的伟大规律——引力法则 第4课 心智：一切行动赖以产
生的中心 第5课 内在的富足引来外在财富 第6课 成功需要一种追求成功的动机 第7课 互惠使财富得到
增长 第8课 你真的会思考吗？
 第9课 内在信念是健康的保证 第10课 健康要有平常心 第11课 你必须发自内心地相信自己 第12课 人人
都是自己的心理医生 第13课 设想美好的精神图景 第14课 你所期望的，就是你将得到的 第15课 心灵因
思考而丰富 第16课 以祈祷培养希望 从《世界上最神奇的24堂课》体系中能得到什么？
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章节摘录

　　1 复杂都是由简单组成的。
任何能想到的数字，都可以用阿拉伯数字 1、2、3、4、5、6、7、8、9、0来组成。
任何能想到的思想，都可以用字 母表中的26个字母来表达。
任何能想到的事物，都可以用若干元素来构成 。
 2 但这并不是说我们的世界是简单的。
0和1是简单的，但它们可以构 建一个丰富多彩的开放性的互联网空间。
 3 当两个或两个以上的元素组合在一起的时候，一种新的物质就被创 造出来了，这个被创造出来的个
体所拥有的特征是那些构成它的元素都不 曾拥有的。
因此，一个钠原子和一个氯原子给我们带来了盐，这是一种完 全不同于钠或者氯的物质。
而且，也只有这种化合能给我们盐，其他任何 元素的化合都不能做到。
 4 在无机界中正确的东西，在有机界也同样正确——某些有意识的过 程会产生某些结果，而且这种结
果总是一样的。
某种想法总是会紧跟着特 定的结果，任何别的想法都无法服务于这个结果的产生。
 5 在这里我们要插入一个很重要的概念，那就是精神化学。
化学是处 理物质在各种不同的影响下所发生的原子或分子之內在变化的科学。
精神 被定义为“要么关乎心智——包括智力、感觉和意志，要么属于纯粹理性 ”。
 6 而科学是通过精确的观察和正确的思考而获得并加以检验的知识。
 因此，精神化学就是处理物质环境在心智的作用下所发生的变化、并通过 精确观察和正确思考来加
以检验的科学。
 7 正如应用化学中所发生的变化是物质有序化合的结果一样。
精神化 学中所发生的变化也遵循同样的方式。
这是毋庸置疑的，因为原理的存在 不依赖于它们借以发挥作用的条件，它们是独立且恒定的。
光必定存在— —否则就用不着眼睛；声音必定存在——否则就用不着耳朵；心智也必定 存在——否
则就用不着大脑。
然而，个体的无穷性使力量得以彰显，正如 思想的化合有无穷多种可能一样，其结果也可以在无穷多
种境遇和经历当 中看到。
 8 因此，精神作用是个体与那些普遍适用的理念的交互作用。
正如普 遍适用的理念是遍布于所有空间、赋予所有生物以智能一样，这种我们可 以称之为“万能化
学家”的精神的作用与反作用就是因果法则。
因果法则 不是在个体心智而是在普遍适用的理念中获得的，与其说它是一种客观能 力，倒不如说它
是一个主观过程。
它放之四海而皆准。
 9 利用精神化学能够改变动物和人身上的有机结构。
原生质细胞渴望 光，并放送出它的推动力。
这种推动力逐渐构造了眼睛。
有一种鹿，其所 觅食的地方树叶都长在高枝上，由于持续不断地伸颈够向它们喜爱的食物 ，于是便
一个细胞接一个细胞地构造出了长颈鹿的脖子。
两栖爬行动物渴 望在水面上自由飞翔，于是它们发展出了翅膀，也便成了鸟。
 10 对栖生于植物身上的寄生虫所做的实验表明，即便是最低等的生 命也会利用精神化学。
洛克菲勒学会的雅克。
罗卜博士做过以下这个实验 ：为了获得材料，将一些盆栽玫瑰放置在一扇关闭的窗户前。
如果听任植 物干枯的话，先前没有翅膀的蚜虫就会变成有翅昆虫。
经过蜕变，这些虫 子离开了植物，飞向窗户，并沿着玻璃向上爬。
很明显，当这些小虫子发 现它们曾经赖以生息繁衍的植物，再也无法提供它们的食物来源时，它们 
自我拯救的唯一办法，就是长出临时的翅膀远走高飞，结果，它们如愿以 偿了。
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 11 赤身裸体、凶残野蛮的原始人，蹲坐在阴森的洞穴里，啃着骨头 ，在一个充满敌意的世界里生老
病死。
无知，造就了他的敌意和他的不車 。
“憎恨”和“恐惧”与他形影相随，手中的棍棒是他唯一愿意信赖的。
 他敌视野兽、森林、湍流、海洋、乌云甚至他的同类伙伴，看到的只有敌 人，看不到它们互相之间
或者它们跟自己之间存在的任何联结纽带。
 12 现代人天生就奢侈得多。
爱，轻摇他的摇篮，萦绕他的青春。
当 他起身要去拼搏，手里挥舞着的，是铅滗，而不是棍棒。
他依赖的，是他 的大脑，如今还有也的肌肉。
他深深懂得，肉体只是一个有用的仆人，既 当不了主人也不能看作平辈。
他的同伴和大自然的力量也都绝非他的敌人 ，而是能赐予他力量的朋友。
 13 从敌意到爱，从恐惧到自信，从物质的争斗到精神的控制——这 一系列的巨变，都得益于“理解
”的缓慢呈现，得益于他对下面这个问题 的理解的逐步加深：“宇宙法则”，究竟是人值得羡慕的思
想，还是恰恰 相反?P1-4
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媒体关注与评论

序言最伟大的财富你大概熟悉很多大人物挣大钱的故事吧，从卡耐基、洛克菲勒、特朗普到比尔·盖
茨，他们都有许多相似之处1．他们几乎都是从一无所有开始的。
2． 他们不得不利用他们的想象——他们的心智——去详细领会他们的生意。
3． 然后他们不得不承认富裕法则和引力法则，这些为他们提供了把自己的观念加以具体化的方法和
手段。
4．之后，随着计划的就绪，他们不得不付诸行动。
他们中的任何一个人，如果不利用他们的头脑，如果不认识到正在为他们工作的力量，那么他肯定会
失败，就像太阳肯定会升起一样。
你会注意到，许多成功了的人并不是最聪明的，也不是最有天赋的。
大多数成功人士之所以实现了他们的抱负，并非因为智力或天才，而是利用了他们内心中的潜在力量
，驱使他们走向顶峰。
选择一目了然：要想实现你的健康、财富和幸福的梦想，你就必须学会利用你所拥有的、任由你处置
的潜在力量。
⋯⋯你需要《世界上最神奇的24堂课》。
决定一生命运的三种选择你怎样才能利用在你阅读这本书的时候所出现的所有机会呢？
第一种方式是守株待兔——希望并梦想着某件事情发生，并把你带向你所渴望的东西。
大多数人都是这么干的，你可以看看他们的结果。
日复一日，他们希望得到某件更好的东西，但这件东西从未出现过。
就这样，他们挣扎了一辈子，斩获不大，得到的常常更少。
兴许你不是那种人，否则你不会读到这么远。
那么就把这一种方式从我们的清单上勾销吧。
第二种为自己争取幸福的方式就是刻苦工作——非常刻苦。
当然，刻苦工作是高尚的，也是成功和幸福的本质因素，但与此同时，它并不是一切成就的全部和目
的。
你大概也知道，很多年复一年工作的人，都在加班加点地干活，甚至可能还有第二份工作，但他们从
生活中所得到的东西，甚至还不如那些无所事事、白日做梦的人。
这真悲哀，但却是真的。
你每天都能听到这样的故事或新闻：有人一辈子为一家公司干活，到了退休的前几年，所得到的只不
过是“裁员”的结果；或者，有人干活太卖命，以至于让自己过早地走进了坟墓。
不，这第二种方式并不比第一种好多少。
你能获得自己所渴望的东西、实现自己既定的目标的第三种方式，就是学会如何利用自己的头脑去恰
当地思考。
你可以学会如何利用那笔任由你处置的“最伟大的财富”。
当你明白了如何把自己的思想集中并把它们彰显为事实的时候，你也就认识到了你所渴望的东西离你
并不远。
实际上，你所要做的一切，就是伸出手，抓住它们。
学习这些课程的人都会发现，它们的价值是无法估量的。
他们所发现的是：富足是宇宙的自然规律——学会利用这一规律，就是带领他们从失败走向成功所需
要的一切。
书评亚 马 逊 网 荐 语对于任何一个难题，这儿都有一个解决方案；对于任何一个人，这儿都有一种寓
意；对于任何的成功，这儿都有一条公式。
“我们生活在一个可塑的、深不可测的精神物质海洋之中。
这些物质一直处于生命和运动之中。
并且，它达到高度敏感的程度。
它按照精神的要求构造思想的形式。
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思想形式的模式或者矩阵，按照这些物质所表达的形式展现。
我们的理想由这个模具所塑造，并浮现出我们的将来。
”哈奈尔先生在《世界上最神奇的24堂课（II）》中写下了这些词句，从中，你可以精确地发现，你
以及你的思想和感受是如何地形成你周遭的世界，同时，你也能够发现自己能够运用精神的能力控制
生活中所发生的事情。
从这儿，你能够得到如下的秘密：1．掌握一种神奇的方法，让疾病和痛苦从此远离你的生活；2．学
会对自己的运气、命运和机遇施加强有力的影响；3．只有2%的人促成了世界的进步，而本书的观念
和方法将使你成为其中的一员；4．找到一种途径，使自己实现梦想，超越希望，过上自己所能想象
到的最幸福、最圆满的生活；⋯⋯亚马逊网编辑后记从《世界上最神奇的24堂课》体系中能得到什么
？
《世界上最神奇的24堂课》体系到底给我们提供了什么？
它解释了所有伟大的、崇高的、卓越的思想和观点的起源。
揭示了为什么有时候我们与生俱来地拥有语言技巧、直觉意识、精确的判断和灵感。
它告诉我们为什么那些谙熟控制我们精神王国的规律的人能够成功，能够实现自己的抱负，能成为作
家、著作者、艺术家、政府官员、工业巨头，而这些人又为什么总会少于人口的百分之十。
它告诉我们人体能量散发的中心点，解释了这个能量是如何分配的，能量的散发为什么会使人体拥有
愉快的体验，并且讲解能量散发受阻时如何给个体造成紊乱、不和谐和各种各样的缺乏和不足。
它告诉我们一切必须消除的负面力量，并告诉我们如何去消除它。
它解释了那个控制着你“称为自己”的东西到底是什么。
你并不是指你的肉体，肉体只是自我用来达到目的的物质工具；你也不是指你的灵魂，灵魂只是自我
用来思考、推理和设想的另一个工具。
它告诉我们潜意识的程序如何处于不停的运转中，并启发我们如何积极地去引导这一过程，而不仅仅
只是这个过程的被动承受者。
它告诉我们在什么条件下我们可以成为健康、和谐和富裕的继承者。
那就是要求我们抛弃自身的局限性、奴役性和欠缺性，要求我们最大限度地利用我们所拥有的资源。
它告诉我们构建未来赖以发展的基础和模型。
它教我们如何使它变得宏伟和美丽，并告诉我们不能因为物质条件而受到局限，除了自己没有任何人
能设置障碍。
它教给我们一个途径，利用这个途径我们只要虔诚不懈地努力就一定会得到和最初预想相同的结果。
它告诉我们为什么一些表面上努力追求自己理想的人看起来却是失败的。
它告诉我们个人的性格、健康和经济状况是如何形成的，在如何取得合理的物质财富方面给我们提出
了很好的建议。
它告诉我们如何做、何时做、做什么等来保障未来发展的物质基础是安全的。
它告诉我们处于贸易关系和社会地位的底层时获得成功的基本原则、重要条件和永恒不变的规则。
它告诉我们克服所有困难的秘密。
它告诉我们人类要实现自己幸福和完善发展仅需要三个事物，指明了它们是什么和我们如何获得。
它表明大自然为人类提供了丰富的物质财富，解释了为什么一些资源好像是远离人类的。
它告诉我们个体与供给之间联结的纽带。
它还解释了引力原则，让你看到真实的自己。
它告诉我们为什么生活中每一个经历都是这个原则的结果。
它说明了引力原则是根本性的永恒不变的，没有人可以逃出它的控制。
它教给我们一个方法，通过这个方法我们发现无穷大和无穷小归根结底只不过是力量、运动、生命和
意志。
它告诉我们很多假象和异常现象，这些现象误导人们认为一些成就的取得是无需付出的。
它告诉我们先有付出才会有回报。
如果我们不能提供金钱，那我们就要提供时间或方法。
它告诉我们如何制造一个有用的工具，通过这个工具我们可以使一些规则生效，这些规则又能为我们
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开启通往大自然无穷资源的大门。
它告诉我们为什么某种形式的思维常常会导致灾难性的后果，并常常会使付出一生努力取得的成果付
诸东流。
它告诉我们现代的思维方式，启发我们如何保护我们已取得的成果，如何调整目前的状态以便迎合已
经改变了的思维意识。
它告诉我们一切力量、智慧和才能的发祥地，并教会我们在处理日常事务时如何使它们协调发展。
它向我们揭示了微粒和细胞的本质，这是人类生命和健康赖以存在的基础，它教给我们进行自身变革
的方法和变革所带来的必然结果。
它揭示了成长的规律，为何当我们只是牢牢地抓住已取得的成果不放时，更多的机会已经从我们身边
悄悄地溜走。
各种困难、矛盾和障碍产生的原因，要么是我们舍不得放弃已经没有价值的东西，要么是我们拒绝接
受有用的事物。
我们把自己束缚在破旧、陈腐的事物之上，而不去寻找发展所需要的鲜活的源泉。
它告诉我们精神对思维的重要性，决定语言的关键是什么以及思维活动的载体是什么。
它向我们描述了如何保证财产的安全，为什么我们需要为自己每一个思想和行为负责任。
它揭示了财富的本质，如何创造财富和财富存在的基础。
成功的取得依靠崇高的理想而不仅仅是财产的累积。
它告诉我们不义之财是灾难的先导。
它揭示了人类利用科学和高科技追求成功的奥秘。
尽管人类有创造和谐和利用环境的能力，同样也有创造不和谐和制造灾难的能力。
不幸的是，由于无视自然规律的存在，大多数人都在向后一个方向发展。
它向我们揭示了振动原理，为什么最高原则在很大程度上决定了事物的存在环境、方位和事物接触时
的相互关系。
它告诉我们人的意志是一个磁铁，它如何以一种不可抵挡的吸引力得到它所需要的。
想要得到某一事物先要彻底地了解它。
它揭示了直觉发挥作用的机制和如何依靠直觉走向成功。
它揭示了真实力量和象征力量之间的差别，为何当我们超越象征性力量时它会成为一片灰烬。
它告诉我们创造力起源于什么时候和它起源的方式。
它揭示了个人真正的财富资源。
它教给我们集中注意力的方法。
表明为何专注是一个人能力的最杰出特点。
它揭示了任何事物最终都会归结为一件事。
由于它们都是可以转化的，它们一定是相互联系的，而不是相互对立的。
它揭示了获得基础性知识是一种能力，懂得因果关系是一种能力，而财富则是能力的产物。
只有当事件和环境影响到能力时才显现出它们的重要性。
最终，一切事物都以特定的形式并在特定的程度上反映了能力。
它告诉我们生命的真谛何在。
它揭示了金钱观念和能力观念，它们使货币实现了流通，产生了巨大的吸引力，并开启了贸易的大门
。
它告诉我们如何创造自己的金钱和磁场，如何培养争取和利用机遇的能力。
它告诉我们自身的性格、所处的环境、能力、身体状况产生的原因，并揭示了我们如何实现自己未来
的理想。
它揭示了如何仅仅改变振动的频率就可以改变大自然的全景。
它揭示了人体的振动频率是如何不断改变的，这种改变常常是无意识的，并伴随着不利的灾难性后果
。
它教给我们如何有意识地控制这一改变并把它引向和谐有利的方向。
它告诉我们如何培养足够的能力来应付日常生活中出现的每一种情况。
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它告诉我们抵制不利境况的能力取决于精神活动。
它揭示了伟大的思想拥有消除渺小思想的力量，因此持有一种伟大的思想足以对抗和消灭所有渺小的
、不利的思想，这是很重要的。
它告诉我们处理重大事务时不会比处理小事情遇到的困难多。
它告诉我们如何使动力发挥作用，它将会产生不可抵挡的力量，使你得到你所需要的事物。
它揭示了所有状况背后的本质，并教给我们如何改变自身的状况。
它告诉我们如何克服所有困难，不论它是什么或在哪里，并揭示了做到这一点的惟一途径。
它同样也送给我们一把万能钥匙，那些拥有深刻理解力、辨别力、坚定的决断力和坚强的奉献意志的
人能利用这把钥匙开启成功之门。
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