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内容概要

如果你能了解一些幽默的知识，学习一些幽默的技巧，培养幽默风趣的谈吐，那么，就会时刻享受到
人生的美好境界。
请记住爱迪生所说的一句名言：“如果你想征服这个世界，就必须学会幽默，使这个世界更有趣！
”
幽默是一种艺术，是提高自己随机应变能力的一种途径。
当你用幽默的语言和人交流，也是显示自己应变能力的一种机会。
幽默是一种气质，它并非是戏谑讥笑，更不是攻击性的语言。
当你把你所具有的幽默传送给对方，会让对方感受到你渊博的学识、过人的智慧和灵活的应变。
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书籍目录

前言
一、现代人离不开幽默
　要把幽默当作人生的一部分
　积极地利用幽默非常有益于身心健康
　妙用幽默会对你的成功人生大有益处
　得体的幽默最能显示人的机智
　以幽默面对人生自然会情趣盎然
　幽默是沟通人与人心灵的法宝
　幽默能促使人际关系和谐融洽
　通过幽默的方式将自己的观点更确切有效地表达出来
　恰当地使用幽默，减少生活中的不愉快
二、掌握幽默的基本方法、技巧和原則
　成功的幽默沟通需要很多条件
　滑稽和讽刺不等于幽默
　深刻地认识和领悟幽默之美
　幽默的表现形式可以是多种多样的
　幽默的类型是丰富多彩的
　灵活借鉴和尝试不同风味的幽默
　把幽默当作一门学问，一和修养
　要有意识地培养自己的幽默感
　努力去开掘自身的幽默资源
　掌握讲笑话的规则和要诀
　天真式幽默最为自然和迷人
　演讲的过程中可随时展示幽默
　一定要把握好幽默的尺度和分寸
三、提出要求和表达意见的幽默智慧
　在劝说别人时幽默能够发挥出不可或缺的作用
　幽默能以更巧妙而尖锐的方法强化批评
　以幽默的方式教育孩子效果更好
　更委婉、曲折地对付不知趣的客人
　正话反说的幽默手法更能说服人
　假装糊涂是批评和反击的高招
　必要时可采取一些诡辩的策略
　学会更幽默地反击和反驳别人
　用答非所问的方法应对不便回答的问题
　沉着机智地面对各种挑衅
　要学会更委婉地表达自己的想法
四、人际交往中消除矛盾的幽默智慧
　幽默会使你变得更容易接近和相处
　善用幽默化解生活中不如意的琐事
　在遭遇误解的时候得体地辩解
　幽默地为自己的错误辩解
　进行道歉也不必一本正经
　巧拒自己没有能力办到的事
五、树立良好形象的幽默智慧
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　使人愉快的魅力是一笔巨大的财富
　幽默风趣的语言是到处受欢迎的保障
　在生活中时时处处都可展示幽默的魅力
　运用幽默的力量塑造良好的交际形象
　在朋友面前恰到好处地运用幽默
　用得体的幽默展示良好的上司形象
　通过幽默使自己的形象更人性化
　善于“看人戴帽子”以博人喜爱
　善于自我解嘲会为你的形象增辉
　善于自嘲是成功处世的一大秘诀
六、职埸中的幽默智慧
　在职场推销自己的时候也需要幽默
　以适当的方式展示自己的特长
　以诙谐的方式向上司提建议
　更灵活地让上司接受你的批驳
　机灵、嘴巧为上司解脱尴尬
　以得体的态度对待下属的错误
　以更轻松的方式教导和批评下属
　在谈笑间消除与下属之间的隔阂
　巧妙地回答超出能力范围的问题
　挥洒自如地开玩笑而不逾矩
七、婚恋和家庭中的幽默智慧
　幽默是爱情的催化剂和守护神
　与可能的异性情侣交谈要轻松自然
　运用幽默巧妙地表达你的爱
　使夫妻关系更加甜蜜恩爱
　在家里讲理不如讲笑话
　以轻松幽默的方式劝说爱人
　犯错误时用简短的幽默代替大段的解释
　夫妻发生矛盾之后巧妙和解
　拒绝求爱不可伤害对方的自尊心
八、公关和经营场合中的幽默智慧
　机智幽默能使你在谈判中左右逢源
　“花言巧语“更能促成生意
　在服务中得体地运用幽默
　在外交场合依靠幽默争面子
　灵活主动地回答媒体的“难缠”问题
　权宜机变，文过饰非
　打破尴尬沉闷的社交气氛
　用幽默打破会谈中的僵局
　用机智和口才化解难以回答的问题
　运用幽默摆脱推销中被动的局面
　幽默地解决交往中的难题
九、谈吐幽默的常用方法和技巧
　夸张法
　一语双关法
　比喻法
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　婉曲释义法
　隐含判断法
　对比法
　类比法
　拟人法
　正话反说法
　张冠李戴法
　偷换角色法
　巧换概念法
　运用逻辑法
　矛盾法
　“望文生义”法
　衬跌法
　曲意表达法
　趣味思考法
　装傻充痴法
　假设法
　谐音法
　飞白法
　误会法
　自吹自擂法
　请君入瓮法
　运用歇后语
　颠倒法
　反还法
　别字错句法
　反常法
　岔断法
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