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内容概要

　　近几年来有一种运动风筝——盘鹰异军突起，受到了越来越多的户外运动者喜爱。
这种风筝仿真性很强，可模拟真鹰在高空中自由盘旋，在无风和有风的情况下都可放飞甚至可以在室
内放飞。
这种被外国人认为不可思议的技艺源自于我们的传统民间工艺。
有体育界专家学者称，：盘鹰有可能成为高尔夫等户外运动之后又一项高雅的健身运动。
盘鹰集艺术、技巧、健身于一身，受到了社会各个阶层人士的喜爱。
目前仅就北京而言爱好者就数以千计，很多人为此着迷，而且爱好者越来越多。
很多高级知识分子、画家也跻身于这项运动中，对盘鹰的发展起到了推波助澜的作用。
目前一只制作精良的盘鹰在国内已卖到几千元。
北京是盘鹰的发源地，是很多名家聚集的地方而且爱好者众多。
全国各地和海外的盘鹰爱好者们不惜千里迢迢来北京拜师学艺。
作为北京的一种特色风筝，北京市风筝协会非常重视，经常组织制作放飞高手参加国内和国际的文化
交流和表演活动。
 奥运会即将在首都北京举行，风筝这一民间艺术已被奥组委列入重要的展示和表演项目，这项活动对
弘扬传统文化促进文化交流是非常有意义的。
本书介绍盘鹰风筝的制作方法和放飞技巧，其中也包含北京盘鹰玩家的部分作品和放飞盘鹰的乐趣和
感受等内容。
本书以图片为主，文字为辅并附光盘。
本书是一本集民俗、工艺、娱乐、健身与一体的大众性普及读物。
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作者简介

　　蓝天，男，1962年生于北京，84年大学毕业后在中央机关某科研单位从事科研工作。
现就职于某外资驻京代表机构。
　　作者自幼喜爱风筝，工作后风筝成为主要业余爱好。
2004年开始接触盘鹰风筝。
2006年初加入北京市风筝协会。
现为北京市风筝协会委员，风筝项目国家二级裁判。
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章节摘录

　　一　盘鹰风筝的由来　　盘鹰风筝是由软翅鹰风筝经过结构上的改进而逐步演变而来的。
　　通常我们所说的一只好的软翅鹰风筝在放飞时是不会盘旋的，它在合适的风级下能稳稳的飘在空
中。
后来，经过风筝结构的改进，这种软翅类鹰风筝通过控制就可以在天空中盘旋飞翔了，这就是我们现
在所说的盘鹰。
为了区别这两种鹰风筝通俗的说法是把不盘的鹰叫“傻鹰”。
这是个约定俗成的说法。
“傻”字虽不雅但没有贬低的意思。
在这里可解释为静止或不动。
“傻鹰”什么时候变成了盘鹰没有一个确切的时间，我们认为，它应该是一个较为漫长的过程。
　　什么时候开始有盘鹰，在风筝圈子里说法不一，涉及最久远的年代是清朝的康、雍、乾时期，也
就是曹雪芹生活的那个年代。
有文章绘声绘色的描写过曹雪芹与友人们玩盘鹰的场景。
也有说法是清末明初才有的；更有观点认为是解放后五、六十年代才开始出现的。
还有人认为，以前的盘鹰即使是有也不能算作是真正意义上的盘鹰，盘鹰真正开始的年代是八十年代
后期到九十年代初期。
　　2005年10月，北京市崇文区文联的一次宴会上，我有幸听到了北京风筝名家孔祥泽先生介绍解放
前老北京人玩风筝的一些情况。
他说：三四十年代北京厂甸有一位做鹰风筝的手艺人绰号“鹞鹰张”，他做的鹰风筝当时有些名气。
不过当时的鹰风筝在制作上并不考究，绘画也很简单，很多鹰的翅膀和身子都涂成黑色。
在鹞鹰张制作的鹰风筝中是否有盘鹰，孔老并没有特别介绍。
　　2007年8月初，经作家徐城北先生引见，我和晓云拜访了漫画家李滨生先生。
八十多岁的李老自年轻时代就酷爱风筝，并在七十年代后期参与了北京市风筝学会（北京市风筝协会
的前身）的组建工作，李老是与北京风筝有很深渊源的人。
谈起盘鹰李老介绍说：北京五十年代就有人玩鹰风筝，当时南城有一位绰号“鹰李”的人是比较有代
表性的人物。
那时的鹰在外形和结构上与现在的盘鹰有很大的不同，李老用毛笔大概勾勒出当时鹰风筝的外形并介
绍了画法。
那时鹰风筝的膀条是一根直条而非今天盘鹰风筝的插膀。
外形与沙燕有几分相像。
谈到放飞时，李老介绍说：即便是“鹰李”的鹰也并非都能做到随心所欲的盘旋。
那时，无论放任何风筝追求的都是一个“稳”字，盘与不盘并不是鉴别一只鹰风筝的标准。
能不能盘飞仅仅是锦上添花的事情。
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编辑推荐

　　盘鹰风筝是在中国传统风筝的基础之上演变和发展起来的一种新型的运动风筝，它有很好的仿真
性，可模拟真鹰在高空中自由盘旋，也可完成俯冲翻身滑翔等特技动作，它既可在室外放飞也可在室
内无风放飞。
盘鹰集艺术，技巧和健体于一身，是一项非常值得推崇的户外休闲运动。
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