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内容概要

一方修德养性的净土，一条妥当的处世锦囊，一把安身立命的钥匙，一种淡泊闲适的生活。
《菜根谭》正如一溪清泉，能涤去我们焦躁的尘灰，化解我们心中的积烦。
读菜根谭智慧，悟人生真谛；嚼菜根谭精华，品人生三味。
本书对菜根谭原著进行了深入论述，通过引经据典，案例分析，从修养、人生、入世、处世四个方面
剖析原著，阐明道理。
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作者简介

　　马银春，籍贯甘肃永登。
先后编著出版《狼皮卷》、《王牌总经理》、《社交礼仪与口才》、《口才训练与演讲艺术》等各类
书籍50余部。
现任华夏之声文化研究院编辑部主笔、中国市场经济研究会企委常务理事、北京田由申文化发展有限
公司董事长。
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编辑推荐

　　《菜根谭》的作者洪应明，字自诚，别号还初道人，明代万历年间人。
《菜根谭》从明代万历年间产生后，便广为流传，几经刊刻，出现了许多版本，时至今日，不仅在国
内广为流传，而且还流传到了海外，曾一度掀起了《菜根谭》热，很多人把它看作是立身处世、修德
养性的良好借鉴。
　　读《菜根谭》，领悟人生智慧。
智慧等于自由，等于能力，等于个性，等于命运，等于快乐，所以改变命运就得提升智慧，提升智慧
就是不断面对自己内心世界的种种不好的习性并不断地改变个性中的缺点。
减少一个缺点就提升一份智慧，增加一个缺点，自己的生命轨迹就多了一份束缚，造成厄运的铁轨就
铺设得更加牢固，而将自己愈来愈紧凑地捆绑。
所以，人一旦缺点多了就不自由，自由就是没有个性的束缚，事情可以更有弹性地处理，也就更有把
事情处理好的可能，从而成为更有能力的人，更有智慧的人，更能创造美好生活的人。
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