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前言

许多人以为：孩子只要聪明就能成才！
实际上，这是十分片面乃至错误的观点。
20世纪初，美国心理学家特尔曼和他的助手们在25万儿童中选拔了1528名最聪明的孩子，测定他们的
智商，调查他们的个性品质，一一记录在案，然后进行长期观察和跟踪研究，看看是不是聪明的孩子
长大后都有成就。
孩子们上完小学、中学，有的进入社会，有的上了大学，特尔曼和他的助手们仍在设法跟踪，记录他
们的变化。
从几十年后公布的跟踪研究材料看，他们的成就大不一样。
在这些跟踪对象中，多数人在事业上取得不同程度的成功，成为专家、教授、学者、企业家或有各种
专长的人；但也有罪犯、流浪汉、穷困潦倒者。
据分析，排除机遇等社会因素外，失败者几乎都存在着某些不良的性格品质，有的意志薄弱，有的骄
傲自满，有的失去积极进取精神，有的孤僻而不善于处理人际关系。
总之，这些失败者，主要是因为非智力因素欠缺，所以他们落伍了，甚至走向成就的反面。
心理学家指出：人的智能开发是否全面，是否科学，只决定智力的高低：而人的性格品质如何，则决
定人的命运。
优良的性格品质是人才成长最积极的因素，它可以转化为内在的动力，促使一个人的事业获得成功；
而不良的性格乃至恶习则是一种破坏性力量，它成为一个人成功的障碍。
美国的一位著名心理学家经过数十年的追踪研究发现，在多名被调查者中，成就最大的和成就最小的
两组人之间，最明显的区别不在智商等方面，而在于他们个性品质的不同。
如果一个人的性格是健康的，他的人生也会是成功的、快乐的和幸福的；如果一个人的性格是病态的
，那么他的人生也会是失败的、痛苦的和忧伤的。
如果你想让你的儿子摆脱平庸，创造辉煌，步入杰出者的行列，就必须努力改变他的不良性格，注重
培养他的良好性格和品质。
俗话说：“江山易改，本性难移。
”这说明人的本性是比较难改变的，但并不是不能改变。
人的性格的形成，有先天遗传因素，但更多的是后天环境的影响。
巴甫洛夫指出：“性格是天生与后生的合金，性格受于祖代的遗传，在现实生活中又不断改变、完善
。
”一个人的良好性格，大都是由于各种各样的无形的影响所塑造而成的。
对孩子进行适宜的性格和气质塑造，是家庭教育的一项重要任务，也是家庭不可推卸的职责。
家庭是孩子的第一所学校，家长是孩子的第一任教师。
家长给予孩子的不仅是生命，家庭的一切，更是每时每刻都在影响着孩子的心灵，塑造着孩子的性格
。
每一个男孩将来都注定会成为一个男人。
说到男人，就让人想到那挺立的山峰、咆哮千里的长江大河；想到男人，就想到男人应该具备的阳刚
之气。
阳刚之气是男人的性格，是男人的魅力，是男性美的体现。
然而，现在的很多男孩子却缺乏男子汉的气质和个性，显得软弱，胆小，女性化倾向明显。
现代家长必须高度重视和坚决纠正这种不良倾向，把自己的儿子打造成性格坚强、勇敢果断、自信自
强、善于思考、敢于竞争、不怕困难、顽强执著、豁达乐观、品质卓越的真正男子汉！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<培养了不起的男孩2>>

内容概要

一位著名哲人说：“一个人的命运就在他的性格中。
一个人一生是否有作为，是否成功，是否幸福，起决定作用的因素往往是性格。
而不是智力。
人与人的个性差别首先表现在性格上。
性格是在社会生活实践过程中逐步形成的。
由于各人所处的客观环境不一样，先天的素质不同，形成了各种各样类型的性格。
人的智能开发是否全面。
是否科学，只决定智力的高低；而人的性格品质如何，则决定人的命运。
要想培养有作为的杰出男孩，一定要从小注意对他良好品行的塑造!
家庭教育的目的是陶冶孩子的身心，培养他健全的个性。
以便他将来能够从容不迫地适应生活中的各种变化——这是从学校和课本知识中所得不到的。
为了培养儿子良好的性格，父母都应该负起自己的责任。
发挥各自独特的作用。
同时要注重营造良好的家教环境。
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书籍目录

第一章　高度重视对孩子性格的培养
　每个人都有自己的性格，性格也是可以培养的
　婴幼儿时期的个性培养对人一生都有重要的影响　
　呵护孩子的身心健康更需要注重精神营养
　应该培养孩子哪些方面的人格和性格
　把孩子塑造成为一个性格完善和高尚的人
　塑造和锻炼孩子良好的性格应把握的原则　
　一定要让男孩拥有阳刚的性格
第二章　为孩子的性格培养提供良好的家庭环境
　没有教不好的孩子，只有不会教的父母
　家庭教育对孩子的性格发展的重要影响　
　良好的家风是塑造孩子好性格的积极力量
　培养孩子健康的性格必须遵循的规律
　对孩子性格培养必须把握的基本原则　
　父母都应该负起自己的责任，发挥独特的作用　
　一定要注意男孩的培养和教育方式
　言传身教，培养孩子的良好性格
　必须对孩子严格要求，严格管理
第三章　重视对孩子情商的培养
　高情商的孩子往往有良好的个性
　必须重视对孩子非智力品质的培养
　适时、适度地对孩子进行挫折教育
　从小就有系统地分阶段培养孩子的情商
　从性格特质方面造就高情商的孩子
第四章　让孩子树立自信，远离自卑
　只有自信并敢于行动的人，才有成功的机会
　值得借鉴的美国家教培养孩子自信心的经验
　父母在帮助孩子树立自信心方面的作用是举足轻重的
　家长的不当做法会严重扼杀孩子的自信心
　认识自卑的危害，帮助孩子克服自卑的性格
　协助孩子从小建立起足够的自信心
　及时给孩子恰当的表扬和鼓励
　帮助孩子学会进行适当的自我肯定
第五章　让孩子学会适度自尊而不虚荣
　一个人必须要维护个人的尊严
　要想成为一个杰出的人首先要有自尊心
　青少年时期对尊严的培养至关重要
　要让孩子搞清虚荣心与自尊心的差别
　帮助孩子克服过分爱好虚荣的性格　
　呵护孩子必要的自尊心
第六章　培养性格开朗、爱交往的男孩
　孩子健康的成长离不开适当的社会交往
　缺少玩耍伙伴的孩子容易形成不健康的心理
　一步步地指导孩子多交朋友，交好朋友
　帮助孩子克服性格弱点，走出人际交往的误区　
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　积极帮助孩子消除孤独感
　让孩子克服羞怯心理，勇敢地去交往
　性格过分内向的孩子会影响人际交往
　培养孩子开朗、爱交往的性格
　让孩子在处理人际纠纷中学会交往
　得体地处理好孩子受人欺负的情形
第七章　让孩子善于合作，与人和谐相处
　成功地与他人合作是现代人必备的素质
　尽早培养孩子的利他感情
　从小培养孩子的分享意识
　让孩子学会谦让，兼顾别人的需求
　教孩子克服小气的性格，对人慷慨些
　使孩子学会关心他人，助人为乐
　教育孩子尊重别人的所有权
　把孩子培养成一个肯负责任的人
　家长和孩子都要充分认识嫉妒心理的危害性
　适时适当地指导孩子克服嫉妒心理
　让孩子学会宽容，尊重和珍视他人的个性
　
第八章　男孩必须有自强自立的性格
　自强自立的孩子才能勇敢而坚定地走向未来
　给孩子留下什么都比不上让他学会自立
　培养男子汉，从家务活做起
　在实践中逐步培养孩子的独立意识
　纠正孩子过分依赖的心理和行为　
　有助于孩子养成自强自立性格的做法
第九章　培养善于冒险和竞争的勇敢男孩
　在生活中锻炼孩子的勇气是非常必要的
　让孩子克服胆小性格，培养勇敢的品质
　积极借鉴国外的优秀教子经验
　培养孩子的拼搏精神
　鼓励孩子积极大胆地去冒险
　培养和强化孩子的竞争意识
第十章　培养性格坚强、不怕困难的男孩
　人格健全的孩子必须有坚强的意志
　教孩子从挫折和失败中学到一些东西
　让孩子在逆境中得到磨炼和坚强
　培养孩子做事有始有终的习惯
　从小培养孩子的坚强性格
第十一章　培养孩子吃苦耐劳的精神品质
　吃苦耐劳的传统美德永远不能丢弃
　在生活中培养孩子吃苦耐劳的品质
　多方努力，培养孩子的自控力
　让孩子学会冷静地面对困难
　纠正孩子急躁的个性
　不要怕孩子受些皮肉之苦
第十二章　让孩子学会保持稳定持久的注意力
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　专注是有助于一个人的事业取得成功的优秀品质
　通过优秀的游戏纠正孩子注意力不集中的缺点
　从小培养孩子的专注力　
　培养孩子做事专注、持之以恒的品质
第十三章　培养孩子善于思考、勇于创造的性格
　思维能力对孩子的成才起着核心作用　
　重视对孩子创造性个性心理品质的培养
　培养和发展孩子的创造性和创造力　
　为孩子提供积极思考和努力创造的机会和条件　
　引导孩子把学习和思考有机地结合起来
　培养孩子独立思考的良好性格
第十四章　让孩子成为一个乐观的男子汉
　培养孩子快乐的性格会使他的人生更美好
　建立快乐安详的家庭气氛
　每天都要把“幸福感”这份礼物送给孩子
　从小引导孩子养成快乐的性格
　让孩子现在快乐并且将来也快乐
　用快乐的行动培养孩子的快乐性格
　精心呵护和积极发展孩子的幽默感
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章节摘录

谈到“儿童营养不良”这个词儿，家长们很快想到给孩子们买营养品、补脑液、神童饮等“均衡营养
”补品。
其实，儿童的身心健康不仅需要供给各种物质营养，也离不开精神营养。
所谓精神营养，即儿童成长过程中不可缺少的特殊营养，主要包括来自亲人和保育人员以及教师对孩
子的爱抚、教导、约束与批评。
这些精神营养与物质营养一样，不仅要充足、齐全，也应搭配合理，不可偏废。
父母把所有的爱与希望寄托在孩子身上，这样必然形成对孩子教育中的独特问题。
如果处理不当、教育失衡，就会使儿童出现精神营养不良。
专家指出，以下几点是当今孩子在精神营养上存在的普遍问题。
1.对孩子过分溺爱对孩子的溺爱可以说是很多父母的通病。
他们无时无刻、无代价的爱，造成孩子自私自利、不珍惜爱、不会给予他人爱的个性特征。
有的父母受自身童年艰苦经历的影响，将自己的一切希望寄予孩子身上，视孩子为掌上明珠，产生了
“绝不能让孩子遭一点罪、受一点委屈”的心理，尽量满足孩子提出的一切要求。
这种做法是不妥当的。
溺爱出来的孩子将来肯定是以自我为中心，不会关心别人，只会一味地从别人那儿索取，不会付出，
也不会珍惜别人的付出。
而这种心态只能在父母身边行得通，在社会上必然要碰钉子。
2.教育方法矛盾很多家庭是祖孙三代住在一起，受各自观点及知识水平的影响，父母之间、祖父母与
父母之间教育孩子的方式如果出现矛盾，如一方溺爱、一方严格；一方反对，一方支持，就会造成孩
子无所适从，弄不清什么是正确的了。
如孩子毁坏了玩具，母亲严厉训斥孩子，而奶奶则在一旁呵护着孩子说：“不就是一个玩具吗？
乖乖，别怕，奶奶明天再给你买一个。
”这样，在奶奶的干预下母亲不再坚持了，孩子的错误行为没有得到应有的惩罚，难免下次再犯。
这种教育方法的矛盾不仅存在于家庭内部，而且在家庭教育与学校教育之间也比较突出。
比如，教师教孩子要懂礼貌，在公共汽车上要给老人让座等；而在家中则不然，奶奶总是将享受让给
孩子，父母常常在公共汽车上为一席之位与人争吵，这样常常使孩子辨不清是非对错。
有的家长教育孩子缺乏原则。
我们常常看到有的孩子用哭闹的办法，要挟父母买自己想要的东西，父母被逼无奈而就范。
其实，这种缺乏原则的将就，恰恰强化和“鼓励”了孩子的这种哭闹行为，使孩子的这一不良行为固
定下来，下一次他们会不自觉地使用这一方法来达到自己的目的。
正确的方法是，父母在孩子哭闹时要坚持原则，也可以转移孩子的注意力，讲道理，或者不予理睬。
其实孩子是很精明的，他知道自己的哭闹在溺爱他们的奶奶面前很管用，而在幼儿园的教师面前毫无
作用。
所以，要给孩子确立一个明确的原则同时又让他感觉到父母很爱他。
这样教育出的孩子才既有感情，又有理智。
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编辑推荐

《培养了不起的男孩2:塑造孩子的好性格》告诉你如何塑造孩子的好性格。
好父母都是学出来的，好孩子都是教出来的，好性格都是养出来的，好成绩都是帮出来的。
培养在性格、智力、心理品质和体质等方面都很优秀的男子汉最实用、最经典的参考资料！
 俗话说：“江山易改，本性难移。
”这说明人的本性是比较难改变的，但并不是不能改变。
人的性格的形成，有先天遗传因素，但更多的是后天环境的影响。
巴甫洛夫指出：“性格是天生与后生的合金，性格受于祖代的遗传，在现实生活中又不断改变、完善
。
”一个人的良好性格，大都是由于各种各样的无形的影响所塑造而成的。
对孩子进行适宜的性格和气质塑造，是家庭教育的一项重要任务，也是家庭不可推卸的职责。
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