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内容概要

有了健康的身体而没有健康的人格，那也算不上一个健全的人。
一个处在困境里的人，当他需要帮助时，你应该怎样做呢？
对待一只受伤的动物你将去如何做呢？
对于美好的大自然我们是去爱，去欣赏，还是去破坏呢？
对待一个有不良影响的事情，我们应该以什么样的态度去对待？
我们对弱小的群体应该怎样去帮助？
在生活中我们将如何面对我们的困境？
如何与人交往？
如何严格要求自己？
在求知上我们将如何去取得知识？
这些问题都会在孩子的成长过程中一个一个地闪现出来。
那么我们将如何去帮助孩子面对这些问题和解决这些问题呢？
这本书就是让大家尝试着去一一地解决这些难题。
作为没有做好准备的家长，你完全可以在这里补上这一课，同时也可以给你还没有长好翅膀的孩子补
上这一课。
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作者简介

威廉·H.麦加菲（1800—1873），美国著名教育家威廉·H.麦加菲，1800年出生于宾夕法尼亚州
，1826年毕业于华盛顿大学杰斐逊学院。
他曾担任过迈阿密大学语言学教授。
俄亥俄大学校长。
自1845年开始任弗吉尼亚大学道德哲学教授。
他还协助组建了俄亥俄州公立学校体系。
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章节摘录

插图:夏天拂晓时分，蜜蜂、小鸟被风儿唤醒了。
晶莹的露珠，缀满了田野、草地。
花和树，都被染成了红色——这便是拂晓时分的美景。
小溪和光滑的树叶上，被朝阳撒下一片金色。
一根根葡萄藤上，金黄色的芜莨上，玫瑰花上，被一层轻雾笼罩着——朝阳初升的景色多么醉人。
河水像骑士一般运动着，偶尔，在这儿停留片刻，偶尔，在那儿打一个回旋，随后迅捷地向大海奔流
而去。
天空轻轻地皱了一下眉头，落雨了，一滴滴、一串串的雨，飞过屋顶，越过烟囱。
呵呵，大树枝急忙躬身让路。
美丽的鸟儿，唱起了歌：我的至爱呀，亲爱的孩子们，我多么高兴永远为你们遮蔽风雨！
在阳光准备离去的小路上，奶牛低着头，慢慢地走着。
小山和田野中，到处闪烁着萤火虫的亮光。
渐渐地，黄色的天空变为红色、深红色，最后天空完全黑了下来——阳光离去了。
欢乐的黎明几周前，一个偶然的机会，我乘上了从普罗维登斯开往波士顿的车。
为了赶火车，凌晨两点我便起了床。
在去车站的路上，周围一切都藏身于黑漆漆的暗夜里。
黑夜似乎熄灭了所有的声音。
天边，只有那鲁莽的火车，胆大包天地、叮叮当当地响着，打破了天地间黑暗的沉寂。
空中没有一片云彩——一个地道的仲夏之夜，微风似有似无地吹着，驱散着白天留在人们身上的热气
。
也许是最后一刻吧，月亮终于升起了，星光也闪烁起来。
她们的光泽丝毫不逊色于那月光。
黎明的使者，木星升起来了。
远处地平线上，昴星团展现着优美、自在的身姿，在地球的东北方缓缓现形；天顶处，天琴星座闪烁
着奇异的光芒；在天际的南方，仙女座闪耀着晶莹的光，展现在人们眼前；那北极星，远在北极，少
女般温顺地遥望着自己北方的区域深处，一副若有所思的模样。
当我进入到火车站时，周围便是这样的情景。
时间在慢慢地前行，那悄悄走来，略带胆怯的黎明之光，逐渐变得清晰起来，天空也变得湛蓝而柔和
许多。
小星星们，小孩子般早早上床睡觉去了。
正在逐渐抱成一团的是昴星团的姐妹们，慢慢地，但见那光束融合到了一起，不过在天空的西边和南
边的星座群，她们优雅的姿态，仍然保留着，光闪闪的，而且这奇妙的变化稳妥地进行着，没有间断
。
人间俗人无力看到的天使，轻轻地，悄悄地，用她们柔美的小手改换着天空的景色。
黑夜已不再。
啊！
阳光灿烂的黎明终于到来。
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编辑推荐

《西方成功家庭教育读本》影响美国近一个世纪的教子书，人类出版史上第三大畅销书，亲子共读
（0-18岁）。
这《西方成功家庭教育读本》自美国19世纪出版以来，至1920年的75年时间里。
印数超过了1.22亿，被当时的《出版周刊》评为“人类出版史上第三大畅销书”。
它不仅影响了美国的教育事业，同时也影响了美国学生的伦理道德。
同样，它也会以不可阻挡的力量影响着中国的家庭和各色群体的中国的读者们。
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