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内容概要

拉萨热闹的八角街上有一间窄小的古董店铺。
缘起于偶然，作者在那间小小的店铺里发现了古老的佛经——香巴拉经文。
他从店主手里买下了经文，既而踏上了寻找神秘的香巴拉之路。
在经文的引导下，作者深入西藏最僻远之地。
一路之上，喇嘛、活佛、游牧民与作者分享了他们对香巴拉之路的理解。
最终，寻访香巴拉之旅将作者领引到了十一世班禅居住的扎什伦布寺。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<香巴拉之路>>

作者简介

龙安志（Laurence J.Brahm）是—位律师和政治经济学家，上世纪八十和九十年代曾为来华投资的跨国
公司提供咨询。
他是北京文化遗产保护及可持续发展的开拓者，曾帮助保存过长城周边具有历史意义的地区及长城的
部分地段。
龙安志写过许多关于中国和亚洲的书籍，还是香港《南华早

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<香巴拉之路>>

书籍目录

赴　经文　方向　喇嘛　佛陀　神谕　菩萨　道路　归　阿里　沙漠　湖泊大山　一个灵魂　宏大的
战争　　消失的王国　未解的问题　时间与空间　班禅喇嘛　我们的未来尾声
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章节摘录

插图：赴我以前来过这儿，我清楚地记得。
我试图记住，只是不能肯定。
我再次试图记住。
那是我四岁时做的一个梦：我冒险进入一个峡谷，峡谷延伸进入沙漠，时间不复存在，空间漫无边界
。
方向失去了意义。
这个空间无限地伸展开去，进入永恒。
群峰四起，在地平线上化作尘埃。
方向感荡然无存，也无需存在。
渐渐恢复的意识，在我心灵深处低吟——别无它路，唯有穿越沙漠。
无法返回到来时的路上，我哭着醒来。
我十几岁时又做了这个梦，梦见我进入一个无度王国，那条峡谷又出现了。
这回峡谷更窄更深，但却很快延伸进沙漠。
我找不到穿越沙漠的路。
前方的群峰气势汹汹，向我发威，我几乎是在体验梦魇。
我猜想，要抵达那片山峰，就必须要穿越这片沙漠。
我确信这沙漠是不可穿越的。
如果穿越不了，这地方就一定是个错觉。
担忧变成了恐惧，天地顿时一片漆黑。
这是在警告我立即离开。
这一次，我没有哭，而是立即折回。
不久，我便醒了，发现自己躺在康涅狄格州家中昏黑的卧室里。
窗外的草坪沐浴在一轮明月下，秋叶散落在地上。
第三次做这个梦时，我正读大学。
那条峡谷再次出现，这次是漂浮在一片雾海中。
在凸出的亚硫酸盐岩石裂缝处生长着茂密的植物。
刚下过雨，雨水洗去尘埃，大地万物复苏。
雷声在某处回响，渐渐地销声匿迹。
风吹过来，掀动着我的衣襟。
尘埃四起，又纷纷落定。
高原断裂，形成了峡谷。
雨水冻结，演变成雪。
寒风呼啸，夹杂着冰雪，飞向四面八方。
顷刻之间，沙漠被厚厚的积雪所覆盖。
悬崖峭壁俯瞰着白雪皑皑的沙漠，上面也盖上了厚厚的积雪。
很快，所有这一切开始缓缓漂流。
我明白要封路了，于是迅速离开。
只有一条离开的路，一条狭窄的石子路。
这不难辨别，因为只有那条路是光秃秃的。
入口即是出路，别无他选。
我深知，如果不快点儿离开，就会被雪封住。
因为害怕，我离开了这个地方。
醒来发现自己躺在学生宿舍里。
窗外，校园的草坪上到处散落着空啤酒罐。
草坪沐浴在蓝色的秋月里，泛着露珠的光泽。
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此时，已是清晨。
我深深地吸了几口气才彻底醒来。
最后一次做这个梦时，我正在做律师，为香港一家知名的国际律师事务所工作。
职业生涯的兴奋变成了难以摆脱的压力。
除了在普吉岛度假之外，好像就没有任何出口。
即使度假，照样遇上想躲避的客户。
律师事务所内合伙人之间的明争暗斗让联合国都相形见绌。
我更频繁地乘坐飞机，而不是公交车。
我不再有时间喂养自己的狗。
几乎每晚我都要出席鸡尾酒会，进行应酬。
每天我都通宵达旦地工作，为客户拟订合同书，以便能挤出点儿时间去健身中心锻炼，然后再回到办
公室。
我通常都是在办公室过夜。
渐渐地我开始失去锻炼的时间，整夜地在电脑前起草文件，直到凌晨时分趴在案头睡去。
就在这样的一个夜晚，我旧梦重现，再次见到了峡谷、沙漠和群峰。
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媒体关注与评论

很难说是否每个人都能抵达香巴拉，这取决于决心和学习，如果学习够努力，并且不断进取，积极思
维，就能抵达那里。
 首先，我祝愿世界享有和平，祝愿人们相互爱护，相互尊重；愿不同宗教、信仰宽容相待。
第二，祝愿本土藏族人民及旅居国外的藏族同胞热爱自己的国家和故乡；愿他们致力于经济发展、改
善人民生活水平、开发故土。
最后，我用英语为世界和平祈祷——I Pray for peace in the world！
愿佛祖保佑黎民百姓！
 ——十一世班禅额尔德尼·确吉杰布 “香巴拉”就是“香格里拉”，是被一位西方作家拼写错了，
导致如今大多数人把香格里拉当成了豪华连锁酒店。
 香巴拉是一块净土，只有当你的意念端正了，你才能够找到它。
 ——贝鲁钦哲活佛
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编辑推荐

《香巴拉之路:一次穿越西藏西部的沉思之旅》由新世界出版社出版。
一次穿越西藏西部的沉思之旅！
请告诉我，什么是香巴拉？
怎样才能到达香巴拉？
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