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前言

战国时的管仲曾说：“树木之胜霜雪者，不听于天；士能自治者，不从圣人。
”韩非则曰：“志之难也不在胜人而在自胜也。
”成功人士与失败者之间的差别是：成功人士始终用最积极的思考、最乐观的精神和最辉煌的经验支
配和控制自己的人生。
失败者则刚好相反，他们的人生是受过去的种种失败与疑虑所引导支配的。
一位哲人说：“你的心态就是你真正的主人。
”一位伟人说：“要么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你。
你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。
”它告诉我们：影响我们人生的绝不仅仅是环境，心态控制了个人的行动和思想。
同时，心态也决定了自己的视野、事业和成就。
一个人能否成功，就看他的态度了。
积极的心态使你充满力量，去获得财富、成功、幸福和健康，攀登到人生的顶峰；而消极的心态却把
一切让你的生活有意义的东西剥夺得一干二净，在人生的整个航程中处于“晕船”的状态，对将来总
感到失望。
成功者正是抱着积极的心态，以“我的最高原则是：无论对任何困难，都不屈服”的韧劲，面对挫折
，泰然处之。
而失败者则对未来感到失望，感到迷茫，感到无所适从。
人活着就是为了生活更快乐，更幸福，而幸福的生活是自己努力争取来的。
人为了追求自己的幸福，他就有了为之奋斗的欲望，为了人生的奋斗目标人必须使自己努力工作，在
工作中寻找乐趣，让单调乏味的工作充满生趣，使自己无忧无虑，身心健康，生活和平而安逸，快快
乐乐过好每一天，你就能保持积极乐观的心态。
人的乐观心态，将使你心理年龄永远年轻。
当你朝着奋斗的目标迈进时，都会增加你的愉悦与自信。
你就会自然形成乐观的心态，快乐将永远与你相伴！
相信你能把握自己快乐而幸福的人生，实现了梦寐以求的奋斗目标，你就成为一个乐观豁达的开朗之
人。
性格是人的心理特征的外在表现，它是一个人在遗传决定的先天素质基础上，通过社会实践活动逐渐
形成和发展起来的。
一般认为，性格中受遗传的成分较多，且有相对稳定的特点，一旦形成后较难改变，故有“禀性难移
”之说。
性格的重要内容是行为方式，良好的性格必然要求有良好的行为方式，而这往往表现为良好的习惯。
不良性格特征大多表现为许多不良习惯。
例如，鲁莽的人行为急躁、冲动、冒失，而自信的人则行为稳健、从容。
因此，培养良好性格的一个重要途径是培养良好的习惯，而良好习惯的形成有助于改变性格的内在品
质和结构。
培养良好的性格，对自己、对集体都有重要的意义。
一个有自制力、主动、果断、坚毅性格的人，能够很好地安排自己的生活和工作，能够正视现实、克
服困难，在事业上取得成就。
相反，如果缺乏良好的性格品质，就会影响工作、学习和生活。
孔子谈习惯，拿人性作对比，“性相近也，习相远也”，习不是天性，但因习染，天生的性情也渐行
渐远；孔子名句，涉及习的，《论语》开篇第一句便是脍炙人口的“学而时习之，不亦乐乎”，此处
的习字是“温习”意，经常温习而好学，好学就成为习惯。
孔子曾感叹“吾未见好德如好色者也”，好色是先天人性，好德则是后天品性，称为后天习惯也无妨
。
总之，习惯是后天习染而非天性，它比天性弱；人和人的差异在习性，而非天性。
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但儒家讲人的道德实践，不是违逆天性的“人为”，而是“率性而行”的人为，此所谓“天命之谓性
，率性之谓道，修道之谓教”（语出《中庸》），将天命、人性、修道和文教一体贯通，这样修道与
文教所要达致的君子品行和“大人”人格，原本在天性中有其根源。
所以人生实践（习）是顺其天性（第一天性），实现天性而成为习性（第二天性）。
好习惯可以使一个人事业有成。
人和人之间虽然有一定的智力差别，但最重要、最本质的差别是非智力因素的差别。
习惯不但是非智力因素中的一个重要组成部分，而且渗透于其他非智力因素之中。
俄国教育家乌申斯基说：“习惯是人生的道德资本，你有了好的习惯，一辈子都享受不完它的利润；
你有了坏的习惯，一辈子都偿不完它的债务。
”好心态、好性格、好习惯是一个人成功的必备基本素质。
在《好心态好性格好习惯》中，能够传授你成功的人生经验和模式。
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内容概要

好心态是人具有思维能力，即人所独有的极其平和、宽容的主观内心世界，而它的核心就是人生观和
世界观。
如果有了正确的人生观和世界观。
一个人就能对社会、对人生、对世界上的万事万物持正确的认识，能采取适当的态度和行为反应；就
能使人站得高，看得远，做到冷静而稳妥地处理各种问题。

一个有好性格的人，能够很好地安排自己的生活和工作，能够正视现实、克服困难。
在事业上取得成就。
相反，如果缺乏良好的性格品质，就会影响工作、学习和生活。
性格的重要内容是行为方式，良好的性格必然要求有良好的行为方式，而这往往表现为良好的习惯。

习惯是一种生活的积累，是每个人在生活中、工作中渐渐养成的一种定律。
好习惯可以使一个人事业有成，只有好的习惯才能让你成为一个热情、对生活充满热爱的人，也只有
有着这样健康人格的人，才能在今后的生活和事业中取得成功。
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书籍目录

上篇 成功始于觉醒，心态决定命运
　第一章 自信的好心态
　　采取一些具体的行动来强化自信
　　坚持心理上积极的自我暗示非常重要
　　准确地把握自尊的弹性
　　每个人都有不同程度的自卑感
　　正确地认识自己才能消除自卑
　　你的心态在很大程度上决定了你的前途
　　成为坚强的正面思考者
　　消除需要得到赞许的心理
　　别让别人的观点左右你
　　克服自卑心理，大胆交友
　　
　第二章 宽容豁达的心态
　　宽容是人际交往的润滑剂
　　豁达是值得每个人追求的心态
　　宽容豁达的人应该懂得以下几点
　　培养宽容的心态去理解别人
　　尽量去宽容和谅解他人的一些缺点和过失
　　可以用宽恕来治疗内心的创伤
　　与其抱怨别人不如去调整自己的心态
　　
　第三章 乐观的心态
　　培养乐观向上的性格
　　改变了思想，就能从悲观走向乐观
　　乐观是有利于个人发展的优良心态
　　阻止消极的思想侵蚀你的心灵
　　精力充沛地去生活
　　永远对生活充满希望
　　
　第四章 泰然自若的心态
　　冷静的态度有助于得体地处理各种不利情况
　　有了泰然自若的心态，生活中就增加了欢乐
　　要能够经受沉默和孤独的洗礼
　　坦然地面对别人的怀疑
　　学会泰然自若地面对拒绝
　　对消极的评论充耳不闻
　　
　第五章 积极主动的心态
　　主动与人交往，把握好分寸
　　在社会群体或工作环境中赢得一个好人缘
　　积极主动的心态能带来好运
　　摒弃“清心寡欲”的精神枷锁
　　克服交往处世中的恐惧心理
　　一开始就要努力争取上司对你的信任
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　　年轻人不可忽视晋升的谋略
　　扭转在上司眼中无足轻重的形象
　　积极和努力获得老板的青睐
　　主动向领导争取自己应该得到的利益
　　
　第六章 平和的心态
　　努力做到与别人和平共处
　　内心的平静与否和外界的因素关系不大
　　别让消极的情绪阻碍你做出正确的判断
　　不要苛求上司总是一碗水端平
　　正确对待别人不公正的批评和嘲讽
　　从争论中获胜的唯一秘诀是避免争论
中篇 爱好影响性格，性格决定人生
　第一章 了解性格的基本理念，重视性格的培养
　　性格是习惯化了的行为方式
　　气质是性格形成的先天基础
　　气质和性格的区别和联系
　　构成性格结构的四个特征
　　几种常见的性格类型分类
　　克服容易造成悲剧的性格弱点
　　怎样简便地自我确定性格类型
　　良好的性格对一个人事业的成功是十分重要的
　　青少年应培养健全的人格和性格
　　
　第二章 把握时机、掌握正确的方法培养良好的性格
　　性格形成的基本过程和常见的理论
　　性格的改变主要通过自我调节而起作用
　　培养青少年健康的性格必须遵循一定的规律
　　日常生活中自我性格培养的主要途径
　　努力找到适合自己的成功性格
　　青少年的性格异常与矫正
　　塑造和锻炼性格应把握的原则
　　青少年要保持性格的“灵活性”
　　
　第三章 战胜羞怯、内向，培养外向型性格
　　极端内向的人在生活中常会面对许多挫折
　　性格外向的人容易适应各种各样的社会群体
　　如何避免成为性格过于内向的人
　　努力克服交往中的羞怯心理
　　努力战胜自己不健康的恐惧心理
　　
　第四章 告别依赖，追求自强自立的性格
　　做人要养成“自强自立”的性格
　　让孩子从小开始培养独立的性格
　　青少年要通过自己的努力克服依赖型性格
　　多方努力，使青少年摆脱懦弱的性格
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　第五章 正直诚实，培养讲信用、守信义的性格
　　正直是使人快速成功的有效方法
　　绝对诚实是我们踏上成功之途所要必须注意的
　　把拥有诚实的性格作为人生的最高目标之一
　　讲信用、守信义是立身处世之道
　　在许诺之后就要努力去兑现
　　从小事上培养守信用、讲信义的性格
　　
　第六章 积极进取，培养敢于竞争的性格
　　主动进取，充分显示自己的才能是一种值得赞赏的性格
　　不断进取才能免遭淘汰
　　青少年要培养积极进取的性格
　　在生活中养成敢于竞争的性格
　　
　第七章 注重意志品质，培养坚强执著的性格
　　意志是人的意识能动性的集中体现
　　坚强的意志是人格健全的重要标志
　　顽强执著的性格和不懈的努力是成功的基础
　　努力培养顽强执著的意志品质
　　家长和孩子共同努力，培养青少年对挫折的承受能力
　　
　第八章 戒骄戒躁，培养谦虚谨慎的性格
　　千万不要把谦虚或者骄傲的问题当作小事
　　谦虚谨慎是一个人建功立业的前提和基础
　　要虚心接受别人的意见，善于改进自己
　　避免骄傲，培养谦虚谨慎的性格
下篇 细节养成习惯，习惯决定成功
　第一章 养成良好的个性品质
　　办事拖拉是一种必须要克服的缺点
　　改变拖拉的不良习惯
　　养成立即行动的习惯
　　不可忽视体力劳动
　　青少年应该经常参加的劳动
　　树立正确的劳动态度
　　勤奋是取得成功的保障
　　坚持勤奋就是一种成功
　　勤奋也要得法，注意效率
　　勤俭朴素是中华民族的优良传统
　　从小就要养成勤俭朴素的生活习惯
　　坦率地承认错误是一种好习惯
　　不怕犯错，从失败中找到契机
　　养成正确地对待错误的习惯
　　自我反省是孩子健康成长的一个秘诀
　　在生活中培养自我反省的习惯
　　每天都要进行自我反省
　　
　第二章 培养自己的学习思考习惯
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　　对阅读的书籍必须有所选择
　　阅读时应抱持的心态
　　进行有效阅读应把握的基本步骤
　　提高阅读速度的要领
　　学会进行创造性阅读
　　养成写读书笔记的习惯
　　如何从小养成爱读书的习惯
　　“不会学习”的人在现代社会无法生存
　　与青少年成才密切相关的学习内容
　　提高注意力才能更有效地学习
　　合理制订计划，使学习更为主动
　　要永远保持学习的热情
　　一定要给思考留有一定的时间
　　要学会激发自己的灵感
　　努力养成良好的思维习惯
　　人人都是创造者
　　培养创造、创新的习惯
　　观察对一个人的成长和发展十分重要
　　在平时的观察过程中要注意的问题
　　培养敏锐的观察力
　　细节中往往隐藏着成功的机会
　　在日常生活中培养关注细节的习惯
　　要学会自我教育，自己管理自己
　　养成自学的习惯，主动去学
　　善于利用时间要比善于利用财富更重要
　　成功的关键在于时间的合理安排
　　养成合理安排时间的习惯
　　劳逸结合，根据自身条件用功
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章节摘录
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