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内容概要

　　面对太阳时，阴影将落在你的背后，背对太阳时，阴影将笼罩你。
　　把自己的苦日子过甜，是你荣辱不惊的一种恬淡；是你居安思危的一种静谧；是你卧薪尝胆的一
种顿悟；是你光明正大的一种珍视；是你胸无城府的一种达观；是你踌躇满志的一种博取；是你运筹
帷幄的一种睿智；是你满载而归的一种丰裕！
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书籍目录

第1章　洗去心灵的尘埃两个偷羊的人改变世界从自己开始与众不同生命中最重要的保持真诚的本色
做个言而有信的人好心的看门人一枕美梦平凡最难一滴甘露演好自己的角色茶师比武五枚金币我们相
信你经过捶打的牛皮您是我的顾客一盏神灯“芬克斯”酒吧的原则赎回儿时的梦想上帝已经爱你第2
章　温暖人生的恩情弓着背的鳝鱼没有上锁的门圣诞礼物与人平分生命仁慈的谎言关爱没有贵贱母爱
无处不在你是不是付出了爱鲍伯节的由来红色玻璃球一位母亲写给世界的信无价的孝心一副肖像画重
复25次的回答漂亮的披肩爱让生命永恒一杯牛奶生命的礼物五块钱与五千块钱为了七千英磅的奖金鹦
鹉救火永恒的承诺千万别这样结束被遗忘的父亲钻石耳环一罐健力宝第3章　多爱自己一点点相信自
己学会选择，懂得放弃鹅卵石和钻石被蚊子叮了一口正视自己的恐惧找到自己就找到了世界．侍者与
大师人生无绝境人生在零度也能沸腾只有你可以帮你选择在我世界上最难说的字贴上标签的狮子一枚
指南针谁是富翁不要做工作的奴隶能与不能来自信心思想的力量山东公子第4章　别把得失看得太重
第5章　让灵魂喘口气第6章　活着就是幸福第7章　善待别人就是善待自己第8章　学会忘却才能活得
潇洒
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章节摘录

人生在世，不可能不犯错误。
所不同的是，有的人在错误面前一蹶不振，有的人却敢于积极面对。
其实，在人生的道路上，跌倒了一万次并不可怕，可怕的是你在跌倒了一万次以后，第一万零一次你
没有爬起来，而当这一万零一。
次你站了起来，你就成功了。
在南美洲，有两个人因为偷羊而被官府抓获，官府要将他们刺字、发配。
家人不想就此见不到自己的亲人，于是筹了钱款来赎他们，结果这两个人都被赎了回来，可是烙在前
额的两个英文字母ST却再也不能去掉。
ST是“偷羊贼” (sheepthief)的缩写，这种刑罚在现在的人们看来有些不人道，但在当时却被认为是惩
罚犯罪的最佳手段，因为烙在前额上的字母永远都去不掉，所以人们要想不遭受这种羞辱，不到万不
得已就不会以身试法。
可是这两个偷羊人却因为一时贪心，犯下了偷盗之罪，所以就不得不带着那两个代表着耻辱标记的字
母，继续在人们面前生活和工作。
这对于任何一个有羞耻之心的人来说，都是一种难堪，也是一种考验。
当时，在这两个偷羊人之中的一位，每天从镜子中看到自己前额上的烙印，都觉得这实在是一种奇耻
大辱。
他简直不能想像自己无时无处都要带着这种耻辱去面对异样的目光。
他成天都不敢出门，最后终于连家里人看自己的眼神他也忍受不了，于是他移居到了另一个国家，希
望到一个从来没有人认识自己的地方去开始新的生活。
可是，当他来到了这个陌生的国家后，每逢碰到不认识的人时，对方仍旧会奇怪地问他这两个字母究
竟是什么意思，他的心情始终不能平静，每天都感觉生活痛苦不堪，终于抑郁而终。
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编辑推荐

《把苦日子过甜》由新世界出版社出版。
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