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前言

大学里的心理学课是很有意思的，老师们经常出一些有趣的题，比如有一道题是这样的：一个虔诚的
小和尚上山参拜高僧，清晨出发上山，到山顶后在山上住了一夜。
第二天清晨在与前一天同样的时刻，他又下山。
求证他在上下山的路上，肯定会在同一时刻经过同一个点。
乍一看，觉得此题新鲜有趣，可是左思右想却不得其解。
题中既没给路程的长度，也没有给上下山的速度，假如小和尚上山时慢了一点，或他下山时快了一点
，怎么能保证他会在同一时刻经过同一个点呢？
老师给出了答案：把两天中的小和尚看成是两个人，假设他们在同一天的同一时刻出发，一个上山另
一个下山，他们在途中必会相遇，也就是说在同一时刻经过同一个点。
我之所以没有得出答案，完全是因为我只考虑了其中的某一个人。
与人相处时亦是如此，与他人发生矛盾时，单从自己的角度考虑是解决不了问题的，只有从两个人的
角度出发，才能找到解决问题的契合点。
这同样是一道心理学老师出的题：如图所示是一辆公共汽车，判断该车的行驶方向。
同学们有的说左，有的说右，可是问起原因却没有一个经得起推敲。
还是老师公布了答案：车应该是向左行驶的，因为车辆靠右侧通行，而车门在车的另一面，所以车的
方向是向左。
车有了门所以有了它的方向，那是因为门给了车一个定位，找到自己在社会中合适的位置，我们的人
生也就有了方向。
人生如题，题有千解，不同的人生态度会使你拥有不同的答案！
《一个哲理点醒孩子的一生》正是为了丰富孩子们的阅读生活，充分领略青少年最富有情趣的人生，
培养并提高青少年的思维和处事能力而编写的。
本书内容涵盖了为人处世、滴水藏海、逆境转顺、人生在世、金玉良言等诸多与孩子健康成长关系密
切的方方面面，故事丰富，哲理精当，内容和体裁形式多样，容易激起孩子们强烈的阅读兴趣，起到
良好的熏陶、教育作用。
对孩子知识面的拓展，文化修养的增强，精神境界的提升和促进孩子们的全面发展大有裨益。
以期给孩子以精神上的享受和人生方面的启迪，使孩子在较短的时间内了解生活中的各种规律，摆脱
生活中的困惑和烦恼，从容不迫地学习、工作和生活，修养心性，积极调整好生活态度，勇敢地迎接
人生的挑战，并尽最大的努力去做好每一件事！
本书内容积极向上、教育价值较高。
但是绝不枯燥，没有空洞的说教，文章短小精悍又很有道理，特别适合孩子们阅读。
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内容概要

你曾阅读过一本令人深思的书。
当你置身于人群和事物的混乱之中，回想起那本书的内容和思想时，随着时间的推移，你终于明白，
尽管是无意地、不假思索地翻阅，那本书也已在你的心灵中发挥着作用。
以至于你的整个精神生活都受到它的制约，并按照它的要求而改变。
《一个哲理点醒孩子的一生》就是这样一本让你充满智慧的好书。

本书的一大特色就是把孩子们带出校园，引向更加广阔、真实、生动、丰富的社会。
对孩子知识面的拓展，文化修养的增强，精神境界的提升和促进孩子的全面发展大有裨益。

用心地去发现，你就能够感受到《一个哲理点醒孩子的一生》对孩子们生活的改变具有深远的影响。
它们发自肺腑，为生活勾描蓝图；为处置日常事务提供方法；塑造行之有效的行为模式；提示孩子具
有优良素养和巨大潜力。
使孩子从平庸的生活中警醒。
鼓励孩子去梦想，去努力，去做得更好。
它们提醒孩子什么才是最重要的，同时也为孩子提供了最高理想的范例。
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章节摘录

心灵的漏洞许多年前，有个求道的年轻人，为了获悉人生的哲理，不辞辛劳，长年累月，跋山涉水到
各地探访有道之士，寻求答案。
时间一天天过去了，他也求教了很多人，但觉得自己一点收获都没有，他很失望。
他左思右想，也琢磨不出到底是什么原因。
后来，他听一位私塾先生说，在距他的家乡不远的南山里，有位得道的高僧，能解答关于人生的各种
疑难问题。
于是，他连夜起程，沿途探询这位高僧的住处。
一日，他来到南山脚下，见一樵夫担了一担柴从山上下来，便上前询问：“樵夫大哥，你可知道这南
山上有位得道的高僧居住在何处？
何等相貌？
”樵夫略微沉思片刻道：“山上确有位得道的高僧，但不知道到底住在何处。
因为他常常四处游历，随缘度化世人。
至于他的相貌，有人说他佛光普照，面貌清奇；也有人说他蓬头垢面，不修边幅。
没有人能说得清楚。
”谢过樵夫，年轻人抱定了决心，不顾一切地向深山里前进。
后来，他又遇见了农夫、猎户、牧童、采药人等等，就是一直没有找到他心目中的那位可以指点人生
迷津的高僧。
绝望之下，他回头下山，在路上遇见一位拿着破碗的乞丐，向他讨水喝。
年轻人便从身上取下水袋，倒了一些水在碗里。
还未等乞丐去喝，水就流光了。
无奈，年轻人又倒了些水在碗里，并催促乞丐赶紧喝。
可碗刚端到乞丐的嘴边，水又流光了。
“你拿个破碗怎能盛水？
怎能用它来解渴？
”年轻人不耐烦道。
“可怜的人，你到处请教人生的哲理，表面上谦虚，但你在内心中判断别人的话是否合你的心意，你
不能接纳不合你意的说法，这些成见在你的心中造成了很大的漏洞，使你永远无法得到答案。
”年轻人一听恍然大悟，连忙作揖道：“大师可就是我要寻找的高僧？
”连问数声无人应答，抬头再寻那乞丐，已无踪影。
悟性时光心灵有漏洞吗？
当然了。
成见就是心灵的漏洞，嫉妒也是，猜疑、懦弱、浮躁、仇恨等等无不是心灵的漏洞，只不过每个人的
心灵漏洞不同罢了。
心灵有漏洞并不可怕，可怕的是明知有漏而不去弥补，那样只会越漏越大，贻害人生。
有了漏洞肯于去弥补的，心灵才显得可贵。
心有漏洞都可以弥补，人心又有什么不能弥补的？
弥补心灵需要有良好的心态，求索的心志。
多思索不合己意的语言而少冲动，多镇定而少浮躁，多宽容而少嫉妒，多仁爱而少仇恨——如此，人
生才会变得更加美丽。
狮子和羚羊在非洲的大草原上，每天当太阳刚刚升起的时候，羚羊就睁开了双眼。
进入它头脑的第一件事就是：我必须跑得更快一些，否则，我就会被狮子吃掉。
而与此同时，狮子也睁开了双眼，它也在想：我必须赶上跑得最慢的羚羊，否则，我就会被饿死。
因此，每当太阳刚刚升起的时候，羚羊和狮子都不约而同地向着朝阳跑去。
悟性时光非洲草原上的羚羊和狮子，同时都是为了生存，都在朝阳升起的时候竭尽全力地向自己的目
标跑去。
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而我们人类也应该为更高的生活目标和人生追求在风华正茂的时候，迎着初升的朝阳努力地向前去，
只有这样你才能够找到属于自己的人生。
沸水煮茶释圆静静听着年轻人的叹息和絮叨，最后才吩咐小和尚说：“施主远道而来，烧一壶温水送
过来。
”不一会儿，小和尚送来了一壶温水，释圆抓了茶叶放进杯子，然后用温水沏了，放在茶几上，微笑
着请年轻人喝茶。
杯子冒出微微的水汽，茶叶静静浮着。
年轻人不解地询问：“宝刹怎么喝温茶？
”释圆笑而不语。
年轻人喝一口细品，不由摇摇头：“一点茶香都没有呢。
”释圆说：“这可是闽地名茶铁观音啊。
”年轻人又端起杯子品尝，然后肯定地说：“真的没有一丝茶香。
”释圆又吩咐小和尚：“再去烧一壶沸水送过来。
”又过了一会儿，小和尚便提着一壶冒着浓浓白汽的沸水进来。
释圆起身，又取过一个杯子，放茶叶，倒沸水，再放在茶几上。
年轻人俯首看去，茶叶在杯子里上下沉浮，丝丝清香不绝如缕，望而生津。
年轻人欲去端杯，释圆作势挡开，又提起水壶注入一线沸水。
茶叶翻腾得更厉害了，一缕更醇厚、更醉人的茶香袅袅升腾，在禅房弥漫开来。
释圆这样注了五次水，杯子终于满了，那绿绿的一杯茶水，端在手上清香扑鼻，入口沁人心脾。
释圆笑着问：“施主可知道，同是铁观音，为什么茶味迥异吗？
”年轻人思忖着说：“一杯用温水，一杯用沸水，冲沏的水不同。
”释圆点头：“用水不同，则茶叶的沉浮就不一样。
温水沏茶，茶叶轻浮水上，怎会散发清香？
沸水沏茶，反复几次，茶叶沉沉浮浮，终释放出四季的风韵：既有春的幽静和夏的炽热，又有秋的丰
盈和冬的清冽。
世间芸芸众生，也和沏茶是同一个道理。
想要沏出散发诱人香味的茶水，水的温度不够是不可能；你自己的功力不足，要想处处得力、事事顺
心自然很难。
要想摆脱失意，最有效的方法就是苦练内功，提高自己的能力。
”年轻人茅塞顿开，回去后刻苦学习，虚心向人求教，不久就引起了单位领导的重视。
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编辑推荐

《一个哲理点醒孩子的一生(最新白金版)》：一把开启亿万孩子心志的金色钥匙。
智慧故事是孩子认知世界的一扇窗口，是开启理想人生之门的一把钥匙。
充满智慧的故事，能够教会孩子用心去拥抱生活，用爱去点燃希望；充满智慧的故事，能够使孩子学
会做人，学会处世，学会思考，学会创造。
让孩子受益一生的好书。
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