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前言

　　人人艳羡成功而唾弃失败，正如人们只为胜利时刻欢呼，却对失败经历不屑一顾。
殊不知，成功虽然可喜可贺，而失败却弥足珍贵！
　　爱迪生在研制白炽灯泡时，为寻找一种高效耐用的灯丝材料，做了1200次试验，结果都失败了。
一个愚昧的人取笑他说：“你已经失败了1200次。
”“不，”爱迪生反驳道，“我只是证明了1200种材料不适合做灯丝，这正是我所收获的最大成功。
”　　华罗庚教授在谈到科学史时指出：“不要认为科学研究是一帆风顺的，一切发明创造都是经过
许多失败后才成功的。
”　　英国科学家威廉·汤姆生一生发表了600多篇学术论文，荣获70种发明品的专利，获得了250多
所学校和团体授予的荣誉头衔，但他总结自己多年在科学上取得进步的理由时，却用“失败”二字注
解。
　　美国第16届总统亚伯拉罕·林肯，在前半生中经历的几乎全是失败。
21岁，经商失败；22岁，竞选州议员失败；24岁，经商再次失败；34岁，竞选众议员失败；36岁，竞
选众议员失败；45岁，竞选参议员失败；47岁，竞选副总统失败；49岁，竞选参议员失败。
但在52岁那年，他成功了，而且是辉煌的成功。
　　在《一百零一次求婚》的故事中，男主角从第一次求婚到第一百次求婚都是失败的，但就是这一
百次求婚的失败才奠定了第一百零一次求婚的成功。
　　学者问：“为什么研究失败比研究成功更有意义？
”企业家说：“因为企业的成功是不可复制的，失败却完全可以起到警示作用。
”　　从不获胜的人很少失败，从不攀登的人很少跌跤。
　　不要轻视失败者的劝告，他在不应该做什么的问题上就是权威。
　　苦辣酸甜都有营养，成功失败都是收获。
　　胜败乃兵家常事，不以成败论英雄！
　　失败并不意味你是一位失败者——失败只是表明你暂时尚未成功。
　　失败并不意味着你一事无成——失败表明你得到了经验。
　　失败并不意味着你是一个不知变通的人——失败表明你有坚定的信念。
　　失败并不意味着你要一直受到压抑——失败表明你也许要变换一下方法。
　　失败并不意味着你比别人差——失败只表明你还有缺点。
　　失败并不意味着你浪费了时间和生命——失败表明你有理由重新开始。
　　失败并不意味着你必须放弃——失败表明你还要继续努力。
　　失败并不意味着你永远无法成功——失败表明你还需要一些时间。
　　失败并不意味着命运对你不公——失败表明命运还有更好的给予。
　　失败并不意味着退隐深山，失败并不意味着一蹶不振，失败并不意味着穷途末路；失败中蓄积着
东山再起的力量，失败中酝酿着奋发图强的斗志，失败中孕育着成功的种子！
　　人生中的每一次失败都是一次宝贵的经验，它为我们找到成功之路进一步奠定了基础，规避了风
险，缩短了时间和距离。
　　所以，朋友，你要记住：从胜利中学得少，从失败中学得多。
成功与失败只有一墙之隔，任何代价都不会白白付出。
只要善待失败，永不言弃，成功便指日可待！
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内容概要

　　有史以来，人类在生产经营活动中经历了无数次的失败，而人类也正是在经历一次次失败后，痛
定思痛，认真总结经验、吸取教训，逐步走向成功，促进生产发展，推动社会进步的。
初涉职场，因不谙职场生存法则，终被辞退；投身商海，因不谙经商之道，以致折本；初浴爱河，因
不懂如何相处，以致分手；走进婚姻，因经营感情无方，以致破裂。
　　一次次血淋淋的教训让我们逐渐成长成熟，每一个成功者背后都有一部惨痛却又意义非凡、影响
深远的失败史！
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书籍目录

第一章　正确看待失败人生没有常胜将军人生没有一帆风顺的旅途人类在失败中不断进步经历失败的
人生才更精彩失败能给人以重要的启示失败可以磨练人的意志失败会让信念更加坚定失败能让我们积
累更丰富的经验失败是一次走向成熟的机会失败就是告诉你这条路行不通失败是通往成功的入场券失
败是谋求发展的契机失败是一所最好的学校失败比成功更有意义失败的原因、危害及注意事项第二章
　从失败中走向成功苦难孕育英才逆境更易出人才落后是进取的动力缺陷是走向成功的巨大动力把别
人的嘲笑化为进取的动力成功与失败相辅相成成功总在失败后风雨过后才有彩虹成功是个不断战胜自
我的过程逃避失败也便错过了成功失败是走向成功的垫脚石想成功就要敢于失败犯过错误的人身价更
高成功诚可贵，失败价更高成功是塔尖，失败是塔基第三章　失败后我们该做些什么失败后认真反省
跌倒后勇敢爬起来跌倒了就别空手站起来知耻而后勇别为失败找借口积极从错误中学习善于从灾难中
汲取营养努力从失败中寻找成功的方法从失败中寻找另一种收获此路不通，另辟蹊径积蓄东山再起的
力量第四章　坚持就是胜利坚定信念，矢志不移坚持到底，虽败犹荣只要功夫深，铁杵磨成针成功要
有永不放弃的精神成功要有永不服输的精神不幸总会过去坚持笑到最后不要轻易说“不”百折不回才
能发现“新大陆”用微笑和热情去拥抱失败让死亡开启另一扇门用一生时间追求梦想生命不息，奋斗
不止第五章　掌握战胜失败的心理要诀宣泄疏导法矛盾意向法代偿转移法合理认知法打破“心灵枷锁
”凡事要往好的方面想不向厄运低头把不幸说出来努力克服羞耻心理做自己的人生导演自己做主，切
忌随波逐流不要盲目“跟风”不要自责和怨天尤人谦恭礼让，切忌骄傲自大积极寻找办法，切勿消极
等待切忌目标过于分散设法赢得别人的帮助尽快走出失败的阴影正视失败，不要逃避丢掉幻想，立即
行动第六章　成功源于自信相信自己能成功打倒自卑，建立自信在逆境中更要微笑身高不是成功的障
碍把自己想象得更强一些敢于否定专家的意见时刻保持积极的心态敢于迎难而上自强是打开成功之门
的钥匙成功要敢于想象成功要有坚定的信念第七章　知识和教育是获得成功的必要保障无知寸步难行
活到老，学到老学习才是真正的成功之母非学无以广才人生处处是课堂投资学习，终生受益提倡“失
败教育”在活动中提高对失败的认识让孩子在失败中成长
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章节摘录

　　人生没有一帆风顺的旅途　　人生没有一帆风顺的旅途，难免要遇到大大小小的挫折和失败，学
习正确对待挫折与失败，其实比一味追求成功来得更重要。
　　罗伯特·麦瑞尔，这位已经演出了近5000场，曾经为9位美国总统演唱过的美国著名男中音歌手，
他那震人魂魄、令人陶醉的美妙歌声，至今仍令千万人着迷。
可是，又有谁知道这位在纽约布鲁克林贫民窟长大的小男孩，有着严重的口吃毛病？
天知道他多少次地战胜自己。
在学校读书时，他连回答老师的问题都害怕，“那时，我最害怕在全班同学面前被提问，只要我知道
哪天我该被提问，我那天就逃学，万一我被提问了，我就背对着全班同学站着回答问题。
同学们都嘲笑我。
”他回忆说。
但如今，他常常站在成千上万人面前为他们演唱，那美妙的歌声让他赢得了雷鸣般的掌声。
　　年轻人都有远大的理想抱负，都希望有一天能够出人头地。
但是，现实生活中往往事与愿违，难免会碰到各种各样的挫折和失败。
世界上没有专门为我们建造好的乐园，人生道路上也不全是用鲜花铺就的，那么，我们又有什么理由
去埋怨命运的不公和生活的坎坷呢？
　　人生就像一条奔腾的河流，只有遇到礁石才会溅起美丽的浪花。
步入社会后，只要你有所追求，失败总会伴随着你，成为你人生中最深刻的体验。
不过每一次失败对我们来说，都是一次考验，失败的结果可以导致一个人丧失斗志，也可能导致一个
人奋发图强。
　　著名科学家钱学森说：“没有大量错误做台阶，也就登不上最后正确结果的宝座。
”那些失败了不气馁，又振作精神重头再来的失败者，比那些轻而易举获得成功的人更值得尊敬。
　　挫折和失败不以我们的意志为转移，所以我们要冷静地面对它。
人生中的成败一般都是有规律的，往往是这样：成果未就，先尝其苦；壮志未酬，先遭其败。
可以说，一个人所追求的目标越高，越是好强上进，就越容易体验到挫折感。
　　挫折对人而言，有利也有弊。
于利而言，它能激发一个人的潜能和斗志，增强他的韧性和承受能力。
于弊而言，它会造成心理上的伤痕和行为上的偏差，甚至有可能造成成长环节上的缺陷。
　　一个坚强的人，他会常常告诫自己，人生没有一帆风顺的旅途，接受挑战是一种乐趣！
　　俄国伟大的作家托尔斯泰就是从一次又一次的挫折中站起来，重新审视自己，最终才成为文学泰
斗的。
　　德国天文学家开普勒，从童年开始一直多灾多难，在母腹中只呆了七个月就早早来到了人世。
后来，天花又让他变成满脸麻子的模样，猩红热又弄坏了他的眼睛。
但他凭着顽强、坚毅的品质发愤读书，学习成绩遥遥领先于其他同学。
后来因父亲欠债使他失去了读书的机会，他就一边自学一边研究天文学。
在以后的生活中，他又经历了多病、妻子去世、良师去世等一连串的打击，但他仍然坚强地挺立着，
从未停下对天文学的研究，终于在59岁时发现了天体运行的三大定律。
他把一切不幸都化作了推动自己前进的动力，以惊人的毅力摘取了科学的桂冠。
　　巴尔扎克也说：“挫折和不幸，是天才的进身之阶，信徒的洗礼之水，能人的无价之宝，弱者的
无底深渊。
”　　是的，小树苗不经历狂风暴雨，长不成参天大树；薄铁片不经过千锤百炼，成不了坚硬的钢材
。
命运是一个伟大的雕塑家，它有时会举起铁锤在你身上敲打，这虽然会使你痛苦，但同时也会让你坚
强。
痛苦像一把犁刀，它有时会割破你的身体，让你流下热血和眼泪，但同时也会开掘出你生命中的新的
水源。
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　　朋友，如果说你的身体是一把披荆斩棘的“刀”，那么挫折就是一块不可缺少的“磨刀石”，为
了使青春的“刀”更加锋利，请你勇敢地面对挫折和失败的磨砺吧！
莫因暂时的失败和挫折而长吁短叹，莫因路途坎坷而灰心丧气，莫因厄运降临而意志消沉。
诅咒和泪水于事无补，只有拼搏的火种才能燃起希望之光！
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　失败是成功的先导，失败是成功的基石，失败是成功的阶梯，失败是奋起的动力。
　　只要永不放弃，每次失败后认真总结经验、听取教训，有朝一日总会成功！
“失败是成功之母”是个老生常谈的话题，然而《失败是成功之母全书》从多侧面、多角度、新视角
出发，向读者重新阐释了失败是成功之母的真谛。
书中精心编写和引用了许多富有哲理性的故事和案例，将“失败是成功之母”这一真理阐述得更加深
刻、全面。
书中文字在给人以趣味的同时，更能给人以智慧的启迪，将为您早日走向成功助一臂之力！
　　爱迪生搞发明蓄电池的实验，到一万次还没成功，但他说：“我没有失败，我只是发现了一万种
不能运作的方式。
”　　科学家钱学森说：“没有大量错误做台阶，也就登不上最后正确结果的宝座。
”　　作家巴尔扎克说：“挫折和不幸，是天才的晋身之阶，信徒的洗礼之水，能人的无价之宝，弱
者的无底深渊。
”
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