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前言

　　人生是一个漫长的过程，充满了无数机会与挑战。
在人生之路上，有时布满荆棘，有时充满灿烂的阳光，有时会流出心酸的泪水，有时会露出幸福的微
笑。
有些人在困难和挫折面前倒下了，有些人却不屈不挠、勇往直前，那么属于你的人生会是怎样的呢？
你有充满智慧的大脑，战胜一切困难的勇气，不屈不挠的精神和相信自己的信念吗？
你做好了拼搏到底的准备吗？
　　人生只有一次，青少年正在向着人生的理想和目标进发，等待你们的会有无数挫折和坎坷，会有
无数困难和挑战。
跨越那些挫折，迎接那些挑战，你将得到的必将是灿烂的彩虹。
　　青少年要志存高远，要从小就立下远大的志向，墨子说：“志不强者智不达。
”可见，立下远大的志向，树立生活的理想是多么重要，只有在青年时代立下远大的志向，才能成为
一个智慧丰富、精力充沛、力量无边的人，也才能在面对任何困难时，都能鼓起战胜困难的巨大勇气
，从而为心中崇高的理想奋斗不息。
　　纵观古今中外所有成功的人士，我们发现心中有远大理想是一个人成才与成功的重要前提。
首先，远大的理想是他们不断进取的阶梯，而坚忍不拔的意志，则是他们奋发向上的精神因素，那些
对人类作出贡献的成功人士，无不具有巨大的精神力量和坚定的信念，这是他们成功的基本保证。
当他们遭遇到困难和挫折时，他们心中的理想和宏伟的志向，鼓舞他们自强不息。
努力发掘自己的潜能，去征服人生之路上的一切障碍。
面对挫折和失败，胸怀大志的人永远坚信自己的能力，从不怨天尤人，从不气馁，从不放弃，从他们
身上，我们能看到他们所具有的坚毅的性格和百折不挠的精神，他们的光辉照耀着青少年前进的道路
。
　　反观那些胸无大志的人，他们面对挫折和失败时，往往自暴自弃、自轻自贱，甚至随波逐流，甘
于沉沦。
成长中的青少年会在未来的奋斗之路上遇到各种各样的人，其中绝不会缺少品德低下、意志软弱的人
，这就要求青少年具备分析和判断能力。
　　本书就是为青少年提供这种分析和判断能力的一个文本，其中那些成功人士的远大理想和为人类
献身的精神，以及他们毫不畏惧、敢于挑战的勇气，战胜困厄的气概，感人至深。
希望青少年朋友在阅读本书的过程中，能够结合自己的实际情况，吸收其中的养料，为自己的成长树
立起一个个坐标。
如果青少年读者从本书中得到有益的启示，并在今后的成长之路上受到本书中那些伟人们的影响和鼓
舞，那么本书编者将会感到由衷的欣慰。
　　奥斯特洛夫斯基说：“钢是在烈火和急剧冷却里锻炼出来的，所以才能坚硬和无所畏惧。
我们的一代也是这样在斗争中和可怕的考验中锻炼出来的，学会了不在生活面前屈服！
”法国思想家拉关特利也说过：“大海越是布满着暗礁，越是以险恶出名，我越觉得通过重重危难去
寻求不朽是一件赏心乐事。
”为了实现人生的理想，为了追求人生的目标，青少年朋友们，努力拼搏吧！
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内容概要

人生是一个漫长的过程，充满了无数机会与挑战。
在人生之路上，有时布满荆棘，有时充满灿烂的阳光，有时会流出心酸的泪水，有时会露出幸福的微
笑。
有些人在困难和挫折面前倒下了，有些人却不屈不挠、勇往直前，那么属于你的人生会是怎样的呢？
你有充满智慧的大脑，战胜一切困难的勇气，不屈不挠的精神和相信自己的信念吗？
你做好了拼搏到底的准备吗？

本书就是为青少年提供这种分析和判断能力的一个文本，其中那些成功人士的远大理想和为人类献身
的精神，以及他们毫不畏惧、敢于挑战的勇气，战胜困厄的气概，感人至深。
希望青少年朋友在阅读本书的过程中，能够结合自己的实际情况，吸收其中的养料，为自己的成长树
立起一个个坐标。
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章节摘录

　　依靠别人，不如依靠自己　　小红是个地道的上海女孩，从小就有着留洋的梦想，她出生在一个
普通的工薪家庭，但是从小就娇生惯养，父母为了满足她留学的梦想，很早就开始攒钱，希望能够圆
她的留洋梦。
18岁时，她如愿地踏上了飞往美国的航班，开始了自己的留学生涯。
　　刚到美国的时候，她出手大方，不知节俭，很快就花完了带来的钱，父母因供她出国留学背上了
几十万的债务，无力再给她汇钱了。
转眼到了暑假，同学们大部分开始计划回家的日程，而小红却因为没有旅费而不能回家。
她开始发愁了，后悔当初的大手大脚，但她并没有沉沦，下定决心要自食其力，于是她开始到处找工
作。
　　“我不能再向父母要钱了，出国留学花光了父母所有的积蓄，还使他们背上了巨额债务。
所以在这个假期，我一定要挣够下学期的学费，自给自足，不再向父母要钱。
”她在到一家中餐馆面试时这样说道。
饭馆老板是个广东人，很欣赏她的这种精神，于是答应她做服务员。
　　她的这份工作是按钟点算钱，干得时间越长收入就越多。
所以，她尽量能干得长一些，平均下来每天都要干上12个小时。
她的拼搏精神感动了饭馆的老板，被破格提拔为实习经理，收入也多了一些。
就这样，到了开学的时候，她已经有了少许积蓄，不但能满足自己的日常开销，还可以剩下一些寄给
父母还债。
　　看着寄回来的钱，父母都欣慰地哭了，曾经那个娇生惯养的小红终于长大了。
　　励志感言　　无论生活、学习还是工作，依靠别人的都是被动的，青少年一定要懂得一个道理，
自己把握自己的命运，做自己命运的主人。
　　在孤独中成长　　刚出生不久，他的爸爸就死于一场交通事故，后来妈妈竟然也弃他而去。
只有奶奶和他相依为命，靠着奶奶几百元的退休金艰难度日。
有时靠捡破烂，有时只能向人要口饭吃，从小尝尽人世冷暖的他迈着艰难的步子慢慢长大。
他就是李小刚，他用自己优异的表现证明：努力奋斗，是对苦难最大的蔑视！
　　小刚是一位外表刚强的孩子，甚至有些冷漠，可大家都能看出来，其实他的内心渴望被关怀、被
爱护。
在小刚的记忆中，最害怕的事就是请家长，当其他小朋友骄傲地谈论自己的父母时，他只能躲在一边
默不作声。
在每一个夜晚，他都只能将自己对父母的思念以及生活中的无助，化为苦涩的泪水，但在外人面前他
又要表现出坚强的一面，只有奶奶知道他的痛苦，俩人常因此痛哭不止。
　　小刚的梦想是当一名画家，将自己美好的愿望用色彩呈现出来，他最大的心愿就是让奶奶过上幸
福快乐的生活。
小刚开始了自己的奋斗之路，每个寒冷的早晨为了筹到学画画的费用，他搓着冻僵的手在街上发放宣
传单；每个长夜他都用捡来的废纸和颜料画出美丽图案、为了攒钱每天只吃些碎面条，就这样他终于
攒够了学费，并以优异的成绩考上了美术学校。
毕业后，他开始以替人画像为职业，真正开始了自己的画家生涯。
　　励志感言　　失去双亲的孩子是孤独的，对他们来说生活艰辛而茫然，但是如果以一颗赤诚的心
去拥抱生活，那种孤独就会变成一种动力，让你发现生活的美好。
　　小村庄中的凤凰
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编辑推荐

　　人生是什么？
就是以充沛的信心和坚强的意志不屈不挠奋斗的过程！
 成功是什么？
就是经历无数失败、抛洒无尽泪水之后的辉煌胜利！
 阅读《给孩子一颗自励的心（最新珍藏读本）》，你将获得心灵的洗礼和震撼。
从那些成功者的奋斗故事中，你将感受到什么叫坚韧不拔、什么叫人生无悔！
 从现在起制订目标，从现在起立下誓言，从现在起开始行动！
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