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前言

曾经听说，歌坛大姐大麦当娜计划买下希腊一座价值一亿九千五百万英镑的小岛。
好大的手笔，让闻者为之变色。
除了艳羡麦姐的财大气粗之外，更惊诧于习惯了前呼后拥的麦当娜竞有如此的闲情雅致——在如画的
爱琴海上当一个“岛主”，辟一方乐土，坐拥一片碧海蓝天。
你我皆凡人，生在人世间！
其实一直以来自己也有这么一个梦。
找一个远离大陆的小岛，日出而动，日落而息。
闲来无事晒晒太阳、发发呆、戏戏水、游游泳、钓钓鱼⋯⋯每天吃的都是海鲜，从蛤蜊到海螺，从虾
蟹到鱼蚌，从近海的到深海的⋯⋯或生食、或清蒸、或白煮、或红烧、或干烧⋯⋯细细地品，慢慢地
尝，品出每种海味的独到之处，尝出每种海味鲜香滋味。
总之一个宗旨，就是让身心彻底地放松，让自己回到简单的初状态，让生活归零。
至于为什么我也不知道！
如果说麦当娜斥巨资购置海岛是为了躲避纷杂的是非与无孔不入的狗仔们。
那自己为什么也会有同样的梦呢？
自己躲的、逃的又是什么？
百思不得其解！
索性不解。
直到一天，自己在对镜相看的时候，才惊觉过来。
一直以来，生活在钢筋水泥的大楼中，做着一成不变的工作，同事间彼此客气而礼貌，冰冷的空气在
周围绕来绕去⋯⋯一切都变得模式化。
微笑公式化，做事程序化，说的是客套话。
在镜子里，我看到了一个别人眼中的自己，一个陌生的自己，一个陌生人。
于是仓皇而逃。
逃出家门，逃出城市一个人背着行囊，走出水泥的丛林，离开喧闹的人群，向远处默默的走着。
穿过大山，涉过河流，到了辽阔的海边，这里好像还不是我的终点。
登上一条小船，海鸥在船边飞舞，鱼儿在水中伴游，略带腥味的海风迎面吹来，吹去了身上的尘土，
更吹散了心中的积垢。
就在那里！
那远处的小黑点渐渐变大，渐渐地清晰。
我的目的地——我梦中的小岛。
碧绿的小岛悄悄地躺在那儿。
四周的海浪轻轻托起她婀娜的身姿，一座斑驳的灯塔屹立在最高处。
小岛就近在眼前，和梦中的一样。
坐在礁石上什么也不做，只看着海浪反复地拍打着海岸。
夜晚，大海像母亲一样用海浪轻摇着沉睡中的小岛，隐隐的涛声就像幼时母亲的歌谣，让这里的夜色
宁静安详。
明月缓缓升起，大海在月光下变得波光粼粼。
举头望去满天的星斗在头顶闪烁，几乎伸手可得，在天际的尽头有一颗红色的星光在忽隐忽现，那是
一盏航标灯。
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内容概要

中国最美的28个迷人小岛，从亚热带到热带，为你串起中国的东海岸，如果你厌倦了城市的喧嚣，承
受不了大山的威严，那不防到岛上住上几天，碧海蓝天，白帆沙滩，让你远离滚滚红尘。
　　洋洋洒洒的漂泊心情记录；详细体贴的完全岛上攻略。
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书籍目录

神秘之旅西沙群岛拾趣蜈支洲岛看那一片爱情海博鳌悠哉游哉南丫岛惊魂长洲岛走过冬日的海岛硇洲
岛云海月情海陵岛偷来的时光三角岛悠悠荡荡南澳岛没有硝烟的东山岛串游菜屿列岛浪漫在鼓浪屿在
塘屿遭遇天神海上田园三都岛工业革命的遗老洋屿发现在台山列岛距离人间44公里的天堂星仔列岛撒
欢在大嵛山岛纵情南鹿岛与“蓉儿”相约桃花岛再听潮声普陀岛愈夜愈美丽嵊泗列岛侯鸟的驿站长岛
因为海在那里菊花岛彩云之南的温柔时光金梭岛寻幽泸沽湖之“蓬莱三岛”清新畅游千岛湖之温馨岛
一个美丽的误会三山岛附录
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章节摘录

插图：神秘之旅西沙群岛夜色已深，南中国海的深处却是星光璀璨，只有远处灯塔与军舰透出的灯光
，提醒着自己依然身处尘世中。
在一望无际的南中国海域，在神奇的造物主的恩赐下，几个岛屿露出了海面，而我就身在其中一个孤
岛上。
四面是茫茫大海，轻柔的月光洒下来，波光跳跃在身边，海浪轻柔地拍打着海岸，看着看着，南中国
海睡着了。
此刻我所处的是南中国海深处的一个小岛一一永兴岛。
距最近的大陆也远在180海里以外。
在永兴岛周遭50万海里的海域中，只有不到50个小岛遍布其间。
而这些小岛屿共同拥有一个名字：西沙群岛。
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编辑推荐

《中国最美的28个迷人小岛》编辑陈黎明，开本16（155×230），页码279，分类号K928.44，定价45.00
，书号978-7-80228-700-6。
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