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前言

一位哲人说：“你的心态就是你真正的主人。
”一位伟人说：“要么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你。
你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师”。
一位艺术家说：“你不能延长生命的长度，但你可以扩展它的宽度；你不能改变天气，但你可以左右
自己的心情；你不可以控制环境，但你可以调整自己的心态。
”佛说：物随心转，境由心造，烦恼皆由心生。
狄更斯说：一个健全的心态比一百种智慧更有力量。
爱默生说：一个朝着自己目标永远前进的人，整个世界都给他让路。
这些话语虽然简单但却经典、精辟，一个人有什么样的精神状态就会产生什么样的生活现实，这是勿
庸置疑的。
就像做生意，你投入的本钱越大，将来获得的利润也就越多。
生活中，一个好的心态，可以使你乐观豁达；一个好的心态，可以使你战胜面临的苦难；一个好的心
态，可以使你淡泊名利，过上真正快乐的生活。
人类几千年的文明史也告诉我们，积极的心态能帮助我们获取健康、幸福和财富。
《心态就是本钱》一书从分析平常人的心态入手，试图与读者一起，认识、改善并把握自己的心态，
希望读过本书的人从此都能以更加积极的心态面对生活，享受人生。
全书文字优美、流畅且蕴涵哲理。
它没有运用高深的心理学理论，也没有采纳生硬的说教。
全书所有的语言，所有的哲理都像娓娓动听的家常话，既能开启你的心扉，又能使你感到豁然开朗。
在每一章的每一小节中，作者都以生动的小故事来阐释某种心理的困惑或剖析某种心态的表现，借助
委婉、平和地方式指导读者调整心态、把握心态，从而超越自卑、充分自信，乐观地工作，智慧地生
活。
如果说成功一定有成秘诀，那就是要利用好你的第一笔本钱——健康好心态。
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内容概要

你心里能够设想和相信什么，你就能以积极的心态去获得什么。
在现实中，没有什么肩膀可以依靠，只有良好的心态成就一切！
我们若能改变自身的心态，就能使生活本身发生变革。
其实，我们生命中最大的本钱不是金钱，不是权力，甚至不是知识，也不是能力，而是心态！
如果心态摆正了，思想才能理性了，关系才整理顺了，恩怨才能化解了，一切都迎刃而解了。
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