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内容概要

本书共分为12课，告诉你要成为一个姿态完美的女人，你应该学习哪些能力和知识。
第一课是独立，一个独立的女人才能自尊和拥有独立的人格，才可以掌控自己的人生，才能活得更美
丽；第二课是自信，告别羞涩的你，可以散发出璀璨的光芒；第三课告诉你别好强，太强的女人不可
爱，也让你活得太辛苦；第四课教你偶尔任性，可以将平时理智的你点缀得更加炫目；第五课更是每
个女人都该明白的，没有丑女人，你或许没有天生丽质的容貌，但同样可以美丽绝伦；第六课是所有
女人都该知道的——
气质和品位可以打造出淑女，而这是任何脂粉都无可比拟的内在美；第七课告诉你，如水的女人应该
用你的柔和之美感染人打动人，享受自己恬淡快乐的生活；第八课告诉你，女孩子不需要像睡美人一
样等待幸福，你也可以主动寻找自己的幸福，莫等红颜逝去空余恨；第九课告诉你，当女孩转换角色
变为某个人的妻子时该怎么做才能拥有一个幸福温馨的家庭；第十课告诉你在家庭中该怎么处理经济
生活，你要做个好管家，学会理财；第十一课教你怎么守住幸福，别做一些不该做的事情；第十二课
告诉你，一个从容平和的心态可以让你生活得更快乐。
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章节摘录

多数人都承认，做女人最重要的是“经济独立”，而经济独立就离不开女人自己有份属于自己的工作
。
作为新时代女性，需要有渊博的文化知识、有主见、有独立的经济来源，自己掌握自己的命运，不断
地完善自我。
当然，拥有一份自己的工作是前提。
聪明美丽也罢，真诚善良也罢，一个女人，一定要有自己的事业。
这样才会有自己的追求，有一定的经济基础。
有了经济独立的资本，才能够谈到人格独立。
一个女人要活出人格，活出气概，活出自我，活出内在的修养，活出非凡的气质，就必须有自己的工
作。
工作中的女人，是自信而美丽的。
不要再认为“干得好不如嫁得好”了，网易通过调查发现：58.9%的女性网友将工作放在生活中最重
要的位置，9.7%的女性网友认为工作和家庭同等重要。
为什么女人会作出这种选择？
爱情、家庭、孩子，一切的一切都排在工作之后。
工作为什么占第一位？
92.6%的女性网友认为主要原因为“男人或爱情不可靠”，25.4%的女性网友认为“工作能实现自己的
社会价值”，17.2%的女性网友认为“工作是生存的基本和生活的基础”，14.8%的女性网友认为“工
作是家庭和爱情的保证”，13.1%的女性网友认为“工作是保持独立性的基础”。
相信这些观点也可以说中你的心事。
大部分女人都认为“男人和爱情不可靠”。
听听她们是怎么说的：“爱情来得容易，可消失得也快，工作能带给我们动力，让女性在工作当中找
到自信，生活得精彩、充实，在工作中的女性往往是最有魅力的。
”“我会把事业放在第一位，事业有为时爱情的种子就会跟着发芽开花。
”“工作第一，亲情第二，爱情第三，女人如果一味地依赖男人，最后受伤的是自己，同时也会完全
失去自我。
”“当然是工作第一，没什么可以靠得住，爱情不过就是那么一瞬间的事情，只有自己有稳定的事业
才是最好的保证。
”“工作是爱情的保证，我们能确定通过努力能保得住自己的工作，而爱情有时是无法确定和保证的
，所以女人还是应该把工作放在第一位。
”“以前我也把爱情放在第一位，但换来的却是伤心。
现在回想起来，如果那么多年把放在爱情上的心思放在事业上的话也许现在已经很成功了。
其实这个世界是非常现实的，没有面包的爱情任凭你们爱得多深，注定总有一天你们会分手。
因为你要在世上碰到一个好男人实在太难了，比中彩票还难。
与其这样赌下去，不如一个人轻装上阵，不管事业结果如何至少无怨无悔。
现在我一个人把心思主要花在工作上，短短两个月，已经有了很大的进展，我感觉到一样是付出，我
至少得到了回报。
所以我劝各位女性朋友不是说有了工作不要爱情，只是让爱情一切随缘吧！
”
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