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前言

随着闭幕式的结束.北京奥运会的帷幕已经徐徐落下了，随之落下的还有一枚枚实至名归的金牌。
每一场比赛，最扣人心弦的都是冠军的争夺战，登上那最高的领奖台，国旗为你而升，国歌为你而唱
，激动和欣喜中交织着全世界人们羡慕又尊敬的目光，冠军的泪水在欢呼声中静静地流淌！
在磅礴的气势和卓越的梦想下，奥林匹克精神再一次放射出耀眼的光芒⋯⋯我们为博尔特的速度而惊
叹，我们为伊辛巴耶娃挑战天空的高度而惊呼，同时，我们也为菲尔普斯是人还是鱼，进行着愉快的
谈论和“研究”⋯⋯奥运会已经结束，但是关于奥运会的故事却刚刚拉开帷幕。
我们见证了一场场精彩绝伦的比赛，为人类一次次刷新自己的纪录而自豪，同时，我们也不禁思考，
到底什么才是真正的冠军？
每一枚金牌都有宝贵的价值。
可以想象，在无数默默无闻的日子里，运动员们重复着早已烂熟于心的动作，进行各种枯燥单调的练
习，为了在习惯中可以寻求突破，为了在千篇一律的岁月中得以实现超越自我，为了能够在世界面前
展示一个最完美的动作！
我们知道，每一块金牌的背后都藏着许多动人的故事，关于艰辛和汗水，关于勇气和执著！
获得金牌的运动员沉浸在幸福中，而没有得到金牌的运动员也表现出了良好的风度。
当美国运动员埃蒙斯在最后一环打出4.4环的成绩时，所有的观众都惊呆了。
这是上帝给他开的一个玩笑吗？
这个神枪手在连续两届奥运会上都这样意外地和冠军擦肩而过⋯⋯有人笑称他是“中国人民最好的朋
友”，因为他的两次失误为中国送来了两枚金牌。
更多的人为他深深地惋惜。
在接受著名主持人杨澜的采访时，埃蒙斯谈到，冠军不应该仅仅只属于拿下金牌的人，看一个真正的
冠军，应该既看比赛的成绩，又看他平时的表现，最重要的还要看他面对成功和失败时的态度。
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内容概要

　　人最大的敌人往往是自己，有时候不是败在别人的脚下，而是输给自己。
人生就是一场角逐，自己和自己PK，不必在乎你赢了多少人，输了多少次，超越自己才是真正的冠军
。
　　远去了赛场上的“鼓角争鸣”，黯淡了舞台上的“刀光剑影”，奥运时代留给我们宝贵的精神财
富，在每一个冲刺的镜头下，在字里行间熠熠生辉。
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书籍目录

第1章　你就是自己的冠军没有金牌有风度超越成败，做自己的冠军微笑是最好的奖牌冲刺是一种竞
赛，不冲刺是一种境界永远做自己的冠军第2章　用梦想点亮人生的舞台天空是我不断挑战的极限插
上翅膀，向目标宣战有梦，追梦，靠近梦行动让你和梦想无障碍第3章　血汗铸就冠军路不怕“先天
不足”，就怕后天不努力花一天工夫，就看一块石头每一级横梁都只是用来搁脚的人生何尝不是一次
长跑第4章　和自己PK，潜能也疯狂生命的主题：不忽略自己你也可以用三根弦奏出强音拼尽全力，
更要拼尽潜力不要问能赢多少，而是问能输得起多少第5章　勇气打造含金量你是自己的黑马挑战自
我，不断刷新自己不是失败了，而是没有成功和困难赛跑，甩掉问题的阴影第6章　人生如棋局，万
事靠弈破纪录，首先破思路善博弈，脱困局天助不如自助要成功就要懂得变通第7章　一颗淡泊心，
悟透比赛禅有想飞的那口气才能飞上天宽容，令人仰望的高度以淡定之心笑谈成败第2009张阳光的笑
脸平常心为你的人生战局助威忍耐寂寞是生命的最高难度第8章　我参与，我快乐机会来不得半点糊
弄最后一个球不落地绝不放弃带着责任跑完人生的马拉松默默奉献不一定籍籍无名第9章　取舍智慧
成就NO.1放弃，才能另有收获进退有度，成功不青睐过分执著的人踏破“失败”的尸骸，好汉不怕从
头再来合适的就是最好的从现在开始作出改变第10章　有一条生命的跑道叫信念压力下的信念才会开
出最绚烂的花朵自信，让你成为世界“第一等” 不抛弃，不放弃，站起来想成为冠军，先把自己定位
成“冠军” 第11章　一个最需要打败的是自己小小的进步，成就领奖台上的辉煌磨炼自己，让自己不
可替代你期望自己是什么样子，你就会成为什么样子热忱是火种，点燃人生的渴望突破自我，还人生
一片精彩第12章　开放自己，以冠军的方式践行人生打开自己，你就赢得了整个世界拿不到金牌，你
一样是第一除了自己，没有人能让你贬值打破常规，做自己领域里的冠军第13章　做大人生格局，成
就另一种冠军风采冠军是暂时的光辉，心态归零才有更大的光芒感激对手，他们让我们变得更强大不
断学习，谱写另一种冠军风采一切皆有可能预见未来，做大人生格局第14章　诚信入场券，品德的金
牌褪去道德色彩，第一便暗淡无光比的不是成绩，而是面对规则的风度不逾越一分一厘，不做“冒牌
”的自己没有得失，拥抱超越比赛第15章　团队胜利，另一种个人的大满贯1+1等于1，却大于2盲人提
灯笼，帮助别人就是帮助自己沟通，默契让团队与冠军“零距离” 汇入大海的水才是最完美的
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章节摘录

插图：第1章　你就是自己的冠军冲刺是一种竞赛，不冲刺是一种境界如果你觉得博尔特征服世界的
原因仅仅是他的速度，那你就大错特错了。
征服世界的不仅仅是他的速度，还有他在100米终点前的回首眺望！
他那不足0.2秒的回眸换来了整个“鸟巢”的沸腾，也换来了全世界的震惊！
这在日常生活中我们完全可以忽略不计的一个回头的动作，对于一个正在跑向终点的百米运动员来说
，简直生死攸关。
可是，在这个时候，博尔特却能够回头张望对手，这不但显示了他面对比赛的自信，也显示了他面对
人生赛场的一种心态。
整个世界为他而惊呼，“百米冲刺是一种竞赛，不冲刺是一种境界”。
中国人喜欢说“相由心生”。
一个人的内在会反映在一个人的外貌“百米飞人”博尔特轻松夺金，以9秒69破100世界纪录上。
老实的人，看上去憨态可掬，而狡诈的人，双眼则可能透露出一种狡猾的光芒。
阅历丰富的人，在3秒钟之内就可以看出一个人的实力，这种本领全凭观察人的面部和举止。
博尔特从内心到外表，都展现了无尽的自信和魅力。
在比赛前，博尔特无比轻松，他不但面对着镜头或跳或笑，而且做鬼脸来逗乐电视机前的观众。
解说员不无感慨地说：“博尔特把奥运比赛仅仅当成了一场游戏。
”正是这种游戏的心理，令他从容不迫地参加比赛，毫无心理负担地挑战世界纪录。
大赛临近还能保持波澜不惊的从容，这是一种胸怀、一种智慧，也是一种境界和气度。
博尔特的这种境界并不是每个人都能达到的，这要靠实力的积累和良好心态的培养。
为什么很多运动员平时成绩很好，可是在奥运赛场上，却很难发挥出自己的水平呢？
这并不是他们技不如人，常常是因为他们不能有一颗平常心，在比赛中多了一份得失的计较。
所以，我们说，无论遇到什么事，都不要惊慌失措，不要着急，要沉着冷静，慢慢的，这便会成为一
种习惯，而这种习惯能让人受益无穷。
当然，我们不用总是羡慕博尔特的才能，因为像博尔特、菲尔普斯和伊辛巴耶娃这样的冠军太少了。
向他们学习，并不代表要和他们攀比，也不必因此而自卑，因为每个人都有自己的与众不同之处。
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默奉献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和编写过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师和作者的大力支持。
我们特别感谢英涛先生在案例方面对我们的支持，另外向以下参与本书编写的人员致以诚挚的谢意：
欧红梅、周珊、张艳红、赵一、赵红瑾、齐红霞、赵广娜、张保文、杜莉萍、杨婧、张艳芬、许长荣
、王鹏、杨英、李良婷、上官紫微、杨艳丽、姚晓维、刘红强、付志宏、黄克琼、张乃奎、毛定娟、
齐艳杰、李伟军、魏清素、何瑞欣、叶光森、徐娜、付欣欣、王艳、黄亚男、曹博、陈小婵、黄文平
、李伟、史慧莉、余学军、陈润、李文静、李佳、罗语、蔡亚兰、杜慧、朱夏楠、朱辉、欧俊、王光
波、彭丽丽、陈赐贵、孟宁、吴迪、肖冬梅、常娟、杨秉慧等。
阅读是一种享受，编著这样一本书的过程更是一种享受。
在享受之余，我们心中也充满了感恩。
因为在编著过程中，我们不仅得到同行的帮助，还借鉴了其他人智慧的精华。
因此，在此书面世之际，我们要对为本书作出贡献的所有人表达我们最诚挚的谢意！
相信你们劳动的价值不会磨灭，因为它给读者朋友们带来了宝贵的精神财富。
由于时间仓促，有些图片没能联系到作者，请相关作者与我们联系。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<做自己的冠军>>

编辑推荐

《做自己的冠军》由新世界出版社出版。
最本质的奥运精神，最现实的价值理念，最睿智的人生哲理。
群雄逐鹿奥运已然成昔，十六天给我们留下了什么？
悲欢成败化做人生感悟，要做就做自己的冠军。
真正的冠军有三层含义：一是比赛的成绩，二是一贯的成绩表现，三是面对胜利和失败的态度。
——杨澜（著名节目主持人）天空是我不断挑战的极限。
——伊辛巴耶娃（北京奥运会女子撑竿冠军）冲刺是一种竞赛，不冲刺是一种境界。
——董路（著名体育评论员）我本来想夺得一枚金牌，因为这是奥运会的金牌。
但是我同样非常骄傲，银牌和金牌都是一样的，我来到这里，发挥了自己的水平，我很高兴，也感到
骄傲和自豪。
——柳金（北京奥运会女子体操全能冠军、高低杠亚军）人只有战胜自己、战胜不可改变的命运之后
，才能变得强大。
——肖钦（北京奥运会男子鞍马冠军）
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