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前言

除美国外，在地球上任何一个其他国家，我的故事都不会成为可能。
——巴拉克？
奥巴马，2004年7月27日2004年7月27日，在民主党召开的全国大会上，来自伊利诺伊州的参议员巴拉
克？
奥巴马发表了主题演讲。
他说：“今晚就我个人而言是个极为特殊的夜晚。
因为我们必须承认，今天我能站在这个讲台上，并非一件轻而易举的事。
”台下的听众们全神贯注地聆听着他的演讲。
当演讲结束时，听众席上爆发出了雷鸣般的掌声。
大家兴奋地挥舞着自己的手臂，将帽子抛向空中，表达着自己激动不已的心情。
就连电视机前的观众们都站起来一起欢呼，许多人还禁不住手舞足蹈了起来。
而那些不知情的人看到这种场面，一定会纳闷发生了什么大事。
民主党人也都认为这是一场振奋人心的演讲。
对于他们来说，这同样是个值得庆祝的夜晚。
甚至连那些反对党的人也不得不承认，这张新面孔、这位政坛新秀，刚刚带给大家的演讲真是精彩绝
伦。
许多人都禁不住开始打听，这个年轻人是谁？
他来自哪里？
现在美国政界正处于一个转型的关键时刻，他们都很纳闷为什么民主党会选择这个年轻人在这样一个
重大的场合来做主题演讲。
那晚的演讲稿是由巴拉克亲自撰写的，并且在整个演讲过程中，他都没有借助电子屏幕来帮助自己回
忆。
他介绍自己时是先从自己的父亲开始的。
他的父亲出生在肯尼亚的一个小村庄，在那里长大成人。
祖父一直在英国人家庭里担任管家和厨师。
他对自己的儿子有着很高的期望。
巴拉克就这样对着听众们娓娓道来，讲述自己的父亲如何通过自己勤奋的学习和坚持不懈的努力，获
得了前来美国——这个神奇的国家留学的机会。
对于父亲家乡的人们来说，美国是一个充满了自由与机遇的国家。
在那个七月的夜晚，巴拉克还告诉激动的听众们，在美国经济大萧条期间，自己的外祖父一直坚持在
钻油平台和油田上工作。
珍珠港事件爆发后，他应征入伍。
战争期间，外祖母一边抚养着他们的孩子，一边在轰炸机组装车间上班。
他还讲述了外祖父母是怎样从堪萨斯州西部迁到夏威夷州，以寻找更好的工作机会，创造更好的生活
条件。
与天下所有的父母一样，他们同样望女成凤。
而巴拉克的父母则是在夏威夷大学读书期间相识的。
他们之间不仅有真挚的情感，还有着对这个伟大国家的坚定信念。
巴拉克还说，美国人民的自豪感建立在一个很简单的基础之上。
《独立宣言》中对此有一个概括，即“这才是真正的美国智慧，坚信自己的国民有着朴素无华的梦想
，坚信点滴的奇迹终会出现在身边”。
那晚的演讲毫无疑问地将这个名不见经传的年轻人从伊利诺伊州推向了全国的政治舞台。
如果说在这之前美国人还从未听说过他的名字，那么现在他已经变得家喻户晓了。
巴拉克？
奥巴马说他的故事只有在美国才会成为可能。
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他还补充说，在美国，许多像他的父母和外祖父母一样的普通人都可以通过自身的努力和不懈的追求
取得成功。
他的故事是好运、努力和良好教育结合在一起的结果；他的故事还展现了民族的融合以及他多种族的
背景。
当他正确地理解并接受了自己这种背景之后，便一直深以为豪。
在美国历史上，许多政要都出身不凡，有着十分显赫的家庭背景。
但对于在艰苦的生活环境中长大的巴拉克？
奥巴马来说，这绝对不会成为可能。
从这个方面来看，他显然不符合美国的政治发展模式，但他已经毫无疑问地成为美国历史上最引人瞩
目的政治人物之一。
他出色的口才、直率的做事风格以及一流的沟通能力都可以与亚伯拉罕？
林肯、约翰？
肯尼迪或者罗伯特？
肯尼迪之类的人物相媲美。
巴拉克？
奥巴马已经成为美国政坛上一颗冉冉升起的新星。
他的非洲名字“巴拉克”在阿拉伯语中是“上天福佑”的意思。
但这个名字经常会被人读错或遭到取笑。
然而，他似乎真的像被上天赐福了一般，他告诉大家，他生来就是为大众服务的，生来就注定会成为
一个领导者，说不定哪一天就会成为美国总统。
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内容概要

本书将带你全方位认识堪称美国有史以来“最黑的黑马”、2008年美国总统大选胜利者Mr Obama！
全书从奥巴马的家族历史写起，详细披露竞选美国总统的背景和细节，真实记录这位新生代黑人政治
家的人生轨迹：非同寻常的年少经历，自冕“问题少年”和“灌篮高手”的学生时代，改写哈佛校史
的《法律评论》主编，两本政治类畅销书的前前后后，三次非洲寻根之旅，三年芝加哥社区基层工作
经历，三年芝加哥大学高级讲师生涯，三年国会参议员历练，七年伊利诺伊州参议员生涯，民主党内
国会众议员初选的一次败北，民主党全国大会上的一次激情演说，十五年与米歇尔共经风风雨雨考验
的幸福婚姻⋯⋯2008美国大选，他不仅仅是一位参选人，更推波助澜起一场前所未有的运动，劈荆斩
棘起一场史无前例的变革！
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作者简介

琼&#8226;普莱斯：美国著名传记作家，丹佛大都会州立学院讲师，同时也是欧美出版界知名传记品牌
“格林伍德传记”系列的御用作家。
代表作品有：《玛莎&#8226;斯图尔特传记》（2007）和《巴拉克&#8226;奥巴马传记》（2008），即将
出版作品《巴拉克&#8226;奥巴马：一位美国领导
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章节摘录

2004年7月27日，在民主党召开的全国大会上，来自伊利诺伊州的参议员巴拉克?奥巴马发表了主题演
讲。
他说：“今晚就我个人而言是个极为特殊的夜晚。
因为我们必须承认，今天我能站在这个讲台上，并非一件轻而易举的事。
” 台下的听众们全神贯注地聆听着他的演讲。
当演讲结束时，听众席上爆发出了雷鸣般的掌声。
大家兴奋地挥舞着自己的手臂，将帽子抛向空中，表达着自己激动不已的心情。
就连电视机前的观众们都站起来一起欢呼，许多人还禁不住手舞足蹈了起来。
而那些不知情的人看到这种场面，一定会纳闷发生了什么大事。
民主党人也都认为这是一场振奋人心的演讲。
对于他们来说，这同样是个值得庆祝的夜晚。
甚至连那些反对党的人也不得不承认，这张新面孔、这位政坛新秀，刚刚带给大家的演讲真是精彩绝
伦。
许多人都禁不住开始打听，这个年轻人是谁？
他来自哪里？
现在美国政界正处于一个转型的关键时刻，他们都很纳闷为什么民主党会选择这个年轻人在这样一个
重大的场合来做主题演讲。
那晚的演讲稿是由巴拉克亲自撰写的，并且在整个演讲过程中，他都没有借助电子屏幕来帮助自己回
忆。
他介绍自己时是先从自己的父亲开始的。
他的父亲出生在肯尼亚的一个小村庄，在那里长大成人。
祖父一直在英国人家庭里担任管家和厨师。
他对自己的儿子有着很高的期望。
巴拉克就这样对着听众们娓娓道来，讲述自己的父亲如何通过自己勤奋的学习和坚持不懈的努力，获
得了前来美国——这个神奇的国家留学的机会。
对于父亲家乡的人们来说，美国是一个充满了自由与机遇的国家。
在那个七月的夜晚，巴拉克还告诉激动的听众们，在美国经济大萧条期间，自己的外祖父一直坚持在
钻油平台和油田上工作。
珍珠港事件爆发后，他应征入伍。
战争期间，外祖母一边抚养着他们的孩子，一边在轰炸机组装车间上班。
他还讲述了外祖父母是怎样从堪萨斯州西迁到夏威夷州，以寻找更好的工作机会，创造更好的生活条
件。
与天下所有的父母一样，他们同样望女成凤。
而巴拉克的父母则是在夏威夷大学读书期间相识的。
他们之间不仅仅有着共同真挚的情感，还有着对这个伟大国家的坚定信念。
巴拉克还说，美国人民的自豪感建立在一个很简单的基础之上。
《独立宣言》中对此有一个概括，即“这才是真正的美国智慧，坚信自己的国民有着朴素无华的梦想
，坚信点滴的奇迹终会出现在身边。
”那晚的演讲毫无疑问地将这个名不见经传的年轻人从伊利诺伊州推向了全国的政治舞台。
如果说在这之前美国人还从未听说过他的名字，那么现在他已经变得家喻户晓了。
巴拉克?奥巴马说他的故事只有在美国才会成为可能。
他还补充说，在美国，许多像他的父母和外祖父母一样的普通人都可以通过自身的努力和不懈的追求
取得成功。
他的故事是好运、努力和良好教育结合在一起的结果；他的故事还展现了民族的融合以及他多种族的
背景。
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当他正确地理解并接受了自己这种背景之后，便一直深以为豪。
在美国历史上，许多政要都出身不凡，有着十分显赫的家庭背景。
但对于在艰苦的生活环境中长大的巴拉克?奥巴马来说，这绝对不会成为可能。
从这个方面来看，他显然不符合美国的政治发展模式，但他已经毫无疑问地成为美国历史上最引人瞩
目的政治人物之一。
他出色的口才、直率的做事风格以及一流的沟通能力都可以与亚伯拉罕?林肯、约翰?肯尼迪或者罗伯
特?肯尼迪之类的人物相媲美。
巴拉克?奥巴马已经成为美国政坛上一颗冉冉升起的新星。
他的非洲名字“巴拉克”在阿拉伯语中是“上天福佑”的意思。
但这个名字经常会被人读错或遭到取笑。
然而，他似乎真的像被上天赐福了一般，他告诉大家，他生来就是为大众服务的，生来就注定会成为
一个领导者，说不定哪一天就会成为美国总统。
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后记

后记生活中，常听人们说“有啥别有病，没啥别没钱！
”可见，人们总是不知不觉地将病痛放在了一切事情的首位。
能拥有一个健康、长寿的身体，对人们来说越来越重要。
如今，在我国医疗体制尚不健全、基础医疗设施尚不完善的前提下，有相当一部分老百姓看病求医还
面临着“看病难、看病贵”的问题，似乎腰包鼓起来的速度永远跟不上医疗费用快速增长的步伐。
于是，健康和金钱之间的关系变得让人们格外敏感。
2008年1月，卫生部公布了新一版的《中国居民膳食指南》。
该《指南》以最新的科学知识为基础，结合我国居民膳食消费的实际情况，为人们获取合理营养提供
了切实可行的方案。
本书针对当前中国居民的营养需要、中老年的膳食结构在饮食中存在的主要问题，提出“吃好不吃药
”，指出健康的关键在于顺应自然，保持平和中庸的心态，饮食对健康长寿的作用不可忽视。
俗话说“病从口入”，如果饮食吃的不好或是吃的方法不对，都会引起机体的不良反应，都有可能造
成你的器官“罢工”。
所谓“吃好不吃药”就是倡导自然地养生法则，用食品代替药品，吃出好智力、吃出好身材、吃出长
寿来！
本社健康饮食研究中心综合借鉴了相关专家的一些建议和资料，力求为读者们提供更为科学与有效的
指导。
希望读者能从本书有所获益，人人健康长寿。
这就是我们制作本书的最根本目的。
衷心祝愿所有热爱生活的人们，都能拥有健康的好身体，都能“吃好不吃药，不往医院跑。
儿女都尽孝，长辈长寿全家笑”！
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媒体关注与评论

我相信，我们已经迎来了新一代续写美国的伟大传奇故事的时刻。
如果我们能做到深谋远虑，勇往直前，我们就能告诉我们的子孙后代，正是我们实现了中东和平⋯⋯
正是我们解决了气候变化问题，并保证足以摧毁全人类的核武器没有落人歹人之手⋯⋯正是我们战胜
了全球的恐怖分子，为那些被世人遗忘的角落带来了和平曙光⋯⋯正是我们使美国焕然一新。
这个国家曾是来自世界各地的漂泊者们的驻足之地，他们在这里找到了机会，找到了自由，找到了希
望。
但只有我们才能让美国的辉煌重现！
　　——巴拉克·奥巴马
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编辑推荐

《奥巴马:我的总统梦》由新世界出版社出版。
美国2008大选中，他是当之无愧的主角和贯穿始终的关键词！
一位美国政治和文化史上里程碑的塑造者！
一次民主党全国大会上的精彩演说，一朝变身政坛明星声名远播！
这不是壮如史诗般的神话，而是正在上演的奥巴马传奇！
从美国梦到总统梦；从一介草民到政界精英；期间的身份转变，传奇经历，映射出许多人生片段：复
杂身世，少数族裔，单亲家庭，贫困境遇，迷失信仰，自我放纵以及身份认同的困惑。
他在人生历程中，经历过家族、种族、血统、信仰及文化的挣扎；他在寻找认同的路上，遭过歧视，
受过挫折，有过迷茫，尝过辛酸，但却奋斗不止，开拓眼界，提升智识，造就了自己的个人特质和人
格魅力。
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