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前言

　　这个世界上没有任何东西能够把你打败，只有它能够使你一败涂地：这个世界上没有任何东西能
够阻挡你登上天堂的步伐，只有它能够使你下地狱；这个世界上没有任何东西能够剥夺你的快乐幸福
，只有它能够使你伤心哭泣，它是什么？
这个世界上，没有任何一种力量，能够把全人类打败，只有它能够使人类死无葬身之地。
它是什么？
拿破仑被什么打败？
我研究拿破仑、斯大林等不是主要研究他们的军事谋略，而主要研究他们的心路历程。
在对于成百上千的杰出人物的研究中，我发现，没有任何一个人能够最终走出自己，能够最终走出自
己的想象力。
即使再伟大再智慧的人也不例外。
　　拿破仑最大的失败是什么？
不是兵败滑铁卢，而是败在圣赫勒拿岛上。
　　滑铁卢失败后，拿破仑被终生流放到圣赫勒拿岛，过着十分艰苦而又无聊的生活。
一位密友秘密赠给他一件珍贵的礼物&mdash;&mdash;一副象棋。
这是一副用象牙和软玉制成的国际象棋，拿破仑对它爱不释手。
在非常寂寞时，他就一个人默默地下棋，借以打发时光，直到死去。
　　拿破仑死后，那副象棋被多次以高价转手拍卖。
后来，一个惊人的秘密被发现了：棋子里藏有一张手绘的地图，上面详细标注着如何从圣赫勒拿岛逃
出的路径。
可惜的是，拿破仑自始至终都没有想到过逃跑，所以也没有领悟到朋友的良苦用心，也就没有在玩乐
中发现这一秘密。
这恐怕是拿破仑一生中最大的失败。
　　哀莫大于心死。
当一个人心死了的时候，纵使有天大的本领，也一无所用了。
而最令人可悲的是，拿破仑曾经说：&ldquo;在我的字典里没有&lsquo;不&rsquo;字。
&rdquo;这样一个精神与天公比高的大英雄竞败在自己的心理上，可见人人都是肉身凡胎。
人人都有局限性。
今天的心理学的确可以使人更清晰地认识到精神因素的巨大作用，不仅硬的武器可以杀人，&ldquo;软
刀子&rdquo;更可以杀人，并且不露痕迹，兵不血刃。
也就是说，心、思想就可以直接用作武器。
一个人要置对手于死地，其实并不用消灭其肉体，最厉害的办法是消灭其心，使其绝望，并进一步使
其进行意念自杀。
这种方法叫以心克心。
哀莫大于心死。
一个人心如死灰了，想必即使活着，也是行尸走肉，如同死人一般。
　　可惜，战神拿破仑对于兵法运用得出神人化，而对于心兵法的运用最终却是不行。
　　让我们进一步详细剖析拿破仑的失败。
　　拿破仑为什么兵败滑铁卢？
一个不可忽视的原因是路湿泥泞，大炮难行，而拿破仑起家于炮兵，钟爱大炮，致使这个果敢的军事
家难以忍痛割爱，没有弃炮，结果部队行军缓慢，贻误了战机。
　　为什么一向能谋善断的拿破仑竞对于是丢还是不丢大炮而犹豫不决呢？
因为以炮而胜、炮是至爱的想象、心像主宰了他，使他只能作出了错误的选择与决定。
　　所谓想象。
就是思想成像，而心像是心灵的真正主宰。
　　一旦人们作了某种选择，就好比走上了一条不归之路，惯性的力量会使这一选择不断自我强化，

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<想象力统治世界>>

使人不能轻易走出去，生活中的这种现象被称为&ldquo;路径依赖&rdquo;。
　　路径为什么成为&ldquo;依赖&rdquo;？
是因为我们在做某一事情时，所思所想，所作所为，所产生的结果，就会形成一种&ldquo;像&rdquo;
，进而形成一种&ldquo;场&rdquo;，并形成一个无形的&ldquo;轨道&rdquo;，存在于大脑，存在于客观
世界中，使我们身不由己地沿着这一&ldquo;轨道&rdquo;前行。
　　拿破仑曾经是百战百胜的战神，是什么使他兵败呢？
如果不从战略上讲，有一个不可忽视的原因是&ldquo;路径依赖&rdquo;。
　　拿破仑之所以能够屡战屡胜，是因为他打破路径依赖的能力远远超出了敌人，常常能够出其不意
地打击敌人。
而他的失败是因为敌人打破路径依赖的能力出乎意料地提高了。
如俄国统帅库图佐夫发明了一个焦土战略，面对法军就一直撤退，并把所有他们认为有可能落人法军
手中的房屋和补给品全部烧毁。
　　法军穷追不舍，而俄军一退再退，当法军追到莫斯科时，他们发现这个城市大部分在燃烧，连克
里姆林宫也不例外。
这时，正值严冬，法军饥寒交迫，补给上不来，在风雪中无处栖身，结果失败。
　　在这个战例中，库图佐夫是打破了路径依赖，而拿破仑是栽在了路径依赖上。
　　路径依赖理论被总结出来以后，人们把它广泛应用在选择和习惯的各个方面。
在一定程度上，人们的每一个选择都会受到路径依赖的可怕影响，人们过去作出的选择决定了他们现
在的选择。
　　沿着既定的路径，不管是经济、政治还是个人的选择都可能进入良性循环的轨道，迅速优化；也
可能顺着原来错误的路径往下滑，甚至被&ldquo;锁定&rdquo;在某种无效率的状态下而导致停滞。
而这些选择一旦进入锁定状态，想要脱身就会变得十分困难。
正所谓&ldquo;一步顺了步步顺、一步蹭了百步歪&rdquo;。
　　第一个使&ldquo;路径依赖&rdquo;理论名声远播的是道格拉斯&middot;诺思，他用&ldquo;路径依
赖&rdquo;理论成功地阐释了经济制度的演进，并于1993年获得诺贝尔经济学奖。
　　用想象力来解释&ldquo;路径依赖&rdquo;的优势在于，能够立即把握形成&ldquo;路径依赖&rdquo;
的根本原因，且通过想象训练，尽快地形成优化的&ldquo;路径依赖&rdquo;，打破不好的&ldquo;路径
依赖&rdquo;。
　　脑科学最新揭示，右脑的心像就是意志力，可以直接贯彻到行动上，这将会使人的行动力来一个
大的飞跃。
　　&hellip;&hellip;思像训练不侧重开发特异功能，而是着眼于人们激活右脑，使用全脑，就是让每个
人，无论是儿童还是成年人，都能学得会，做得到。
　　思像这种全脑用脑方式，要求我们无论何时何地，无论思考何种问题，都要运用图像、照相、摄
像，把思想活动变成一种艺术化的操作化的活动，把难以捉摸的思想，变成一种可以具体化、操作化
的工具，这样人们就可以运用这一神奇的工具去认识和改造自我，认识和改造世界了。
　　一个人被打败，往往是因为个人的智慧和力量不足；一个企业被打败，往往是因为决策失误或市
场因素；一个国家被打败，则一定是因为这个国家的心灵出了问题；而如果整个人类被打败，则一定
是被自己所打败的，又一定是被自己的想象力所打败的。
切记&mdash;&mdash;想象力统治世界！
世上没有什么救世主，也不靠神仙皇帝；世上没有什么救世主，也不靠耶稣上帝；世上也没有什么能
够束缚全人类的力量，唯有我们自己的想象力。
能够拯救我们的唯有我们自己，唯有我们的想象力，就如同第一个从树上走下来的类人猿，促使类人
猿进化成为人一样，想象力会使人类自身发生心灵的革命，从而超越机器人等一切&ldquo;智能
人&rdquo;，超越自身的种种束缚，进化成为智慧、和谐的新的人类。
　　想象力将超越一切武力、思想力、文化力，超越一切边界，成为建设和谐人生、建设和谐社会、
建设和谐世界的一种最为强大的内在的力量。
　　正如爱因斯坦所说，想象力概括着世界上的一切，推动着进步，是知识进化的源泉。
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　　想象力统治世界！
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内容概要

世上没有什么救世主，也不靠神仙皇帝；世上没有什么救世主，也不靠耶稣上帝；世上也没有什么能
够束缚全人类的力量，唯有我们自己的想象力。
能够拯救我们的唯有我们自己，唯有我们的想象力，就如同第一个从树上走下来的类人猿，促使类人
猿进化成为人一样，想象力会使人类自身发生心灵的革命，从而超越机器人等一切“智能人”，超越
自身的种种束缚，进化成为智慧、和谐的新的人类。
    想象力将超越一切武力、思想力、文化力，超越一切边界，成为建设和谐人生、建设和谐社会、建
设和谐世界的一种最为强大的内在的力量。
正如爱因斯坦所说，想象力概括着世界上的一切，推动着进步，是知识进化的源泉。
    想象力统治世界！
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  相关链接    想象力制造健康    想象力是神奇的补品    想象训练加快中风康复
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章节摘录

版权页：第一章 发现一个21世纪的魔咒我从小学习成绩一直名列前茅，读中学的时候几乎总是考班级
、年级第一，只考过两次第二名。
可是，说句实在话，我并不快乐，就是没有把学习当成一件快乐的事情，而是当作一种不得已而为之
的负担，我也像同学们一样，只要放长假，就会欢呼雀跃，感到一身轻松。
把学习当作一种将来考学、谋生的手段，学习成了一件不得已而为之的事情。
甚至对于不少人来说是一件十分痛苦的事情，这在莘莘学子中绝非少数。
如何学习才能快乐呢？
如何才能大大提高效率呢？
这个问题一直在困扰着我，促使我很早就开始了探索。
记得我刚考入师范读书时买的第一本书是日本保坂荣之介的《如何提高记忆力注意力》，这本书至今
已经20年了，我几乎都读烂了。
后来我又接触了王维的记忆法以及很多介绍思维方法的书，买了数百本，读了上千本，而且自己反复
操练，发现这些方法好是好，可是对于一般人来说．难以做到。
实际上，对于大多数人来说，没有必要掌握一目十行、过目不忘的本领。
那么．有没有一种人人容易学会掌握，而且十分有效，又能够使学习变得十分轻松和快乐的方法呢？
人最难的一件事是如何管住自己，世界上95％以上的人管不住自己，所以就干不成大事。
而只有5％的人能够管住自己，所以就能够成就大业。
这是我在研究了20年之后，又在2004年通过拜访全国100多位知名学者、企业家、官员得到的一个结论
。
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媒体关注与评论

想象比知识更重要，因为知识是有限的，而想象力概括世界上的一切，并且是知识进化的源泉。
严格地说，想象力是科学研究中的实在因素。
　　——爱因斯坦形象思维应当是我们当前研究思维科学的一项最重要的任务。
因为它这么广泛，波及到人类很大一部分知识，很大一部分精神财富，但我们现在对它却不怎么了解
。
　　——钱学森
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编辑推荐

《想象力统治世界》：尽情释放自我的心理潜能！
世界是平的。
什么将成为主宰？
想象力。
想象力跨越疆界，打破界限。
想象力统治世界。
畅销书《心兵法》作者再次揭示［心灵的力量］，首部系统揭示想象力奥秘和想象力训练的力作！
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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