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内容概要

　　人们讨厌谎言，有时又甘愿堕入自己或别人编织的谎言中；有人帮你是你的幸运，没人帮你是命
运的公正。
没人该为你做什么，生命是你自己的，你得对自己负责；人生可以适当游戏，但不可以游戏人生；充
实自我，享受生命，没有阳光，心中也可温暖；人的欲望犹如风筝，既要放飞它，也要控制它；把钱
看得高于一切的人，为了钱会低于一切；人们要看的不是起跑线上的你，而是终点上的你；信任就像
一枚娇嫩的雪花，千万不要甩手去玩弄它；被同一块石头绊倒的人，回过头来不会去骂自己，还是去
骂石头：最好的满足就是给别人满足。
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章节摘录

启迪篇通往成功的路一个男人在路上遇到了德高望重、学富五车的古鲁大师，他虔诚地向大师问道：
“哪一条路通往成功？
”身穿长袍、留着长须的古鲁大师没有直接回答，而是向远处的一个方向指了指。
突如其来、轻而易举就获取的成功前景，令这个男人激动、兴奋得全身发抖，他迅速地向大师指引的
方向奔去。
突然，“啪”地传来一声巨响。
过了一段时间，这个男人一瘸一拐返了回来。
只见他衣服破烂，一脸惶恐，似乎受到了重击。
男人晕沉沉地自忖道：一定是我曲解了大师的意图。
于是，他再次向大师询问道：“哪一条路通往成功？
”大师还是没有言语，仍旧向刚才的方向指了指。
男人顺从地再次向那个方向走去。
这次，“啪”的声响比刚才更大，过了许久，男人才爬了回来，只见他遍体是血，腰腿骨折，衣衫褴
褛，满脸怒气。
“我问你哪一条路通往成功，”男人向大师咆哮着，“我完全是按照你所指的方向行进的，可是，我
得到的是什么？
叔仅是‘啪’的两声巨响！
你别再给我指了，你说话！
”古鲁大师微微笑着，不紧不慢地说道：“成功就在我给你指的那个方向，你只需越过‘啪’，就能
够看到它了。
”失算罗伯特已经老大不小了，却一直没有成婚，至今还和他年迈的父亲住在一起，他的妈妈早在几
年前就已经去世了。
现在，老父亲又身患重病，自知很快将不久于人世，尽管老父亲知道，罗伯特作为他唯一的财产继承
人，毫无疑问能继承下他全部的财产，但老人还是很为他担心，他告诫儿子：“罗伯特，我活不了多
长时间了，我走后，你一个人生活在这座大房子里，会非常寂寞的，你需要尽快找到一个女人做你的
妻子，有她陪伴，你就不会孤单了。
”于是，罗伯特便来到一家单身酒吧，在那里，他看到了一位娇艳妩媚的女人，她美丽的外表让他几
乎喘不过气来，他深信，任何男人见了她，都会被她深深吸引的。
他壮着胆子走到她面前，充满自信地对她说道：“现在，我还是一个普普通通的男人，但一个月或者
两个月后，我父亲就会离开尘世，到那时，我就会继承到两千万美元的巨额遗产。
怎么样，跟我回家吧？
”女人听后，非常顺从地跟随罗伯特回家了，罗伯特也兴高采烈地把女人介绍给了他的父亲。
四天后，女人结婚了，并且成为了罗伯特的继母。
世间的事就是这样，你打着你的如意算盘的时候，人家也在打着人家的如意算盘。
吉祥物有一种植物叫三叶草，它的第一片叶子代表自由，第二片叶子代表爱情，第三片叶子代表健康
。
这种植物最珍贵的是有四片叶子的那种，不过，四片叶子的三叶草非常稀少，据说十万株三叶草中才
会有一株是四个叶片的，谁能遇到它，种种幸运就会降临到他身上。
聪明能干、英俊善良的帕里克就是这样一个幸运儿：他幸运地遇到了一株四片叶子的三叶草，并且，
在此之后，幸运就接二连三地降临了。
在捡到那株珍贵的三叶草不久，帕里克就邂逅了美丽的姑娘罗茜，在经历了一段令人眩晕的浪漫恋情
之后，两人步人了婚姻殿堂，一年后，帕里克又成了一个令人羡慕的漂亮双胞胎的父亲：一个可爱的
男孩和一个漂亮的女孩。
工作上，也是一样的好运连连，先是被升职，后又被加薪，年终分红居然也有份。
帕里克确信是他的那株四个叶片的三叶草给他带来了这么多的好运，他异常珍惜它，把它当做自己的
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吉祥物，无论走到哪里，他都将它装在衣袋里，让它与自己寸步不离。
一天早上，帕里克突然发现他那株珍贵韵三叶草不见了！
帕里克翻遍了整个房间，也一无所获。
惶恐间，他回忆起来，三叶草是放在灰色外套的口袋里，而外套被他送到洗衣店了。
帕里克急急忙忙赶到洗衣店，一切都晚了，外套已经被洗了，正挂在衣架上晾干呢。
他手忙脚乱地摸索着衣袋，三叶草还在，但叶片全都脱落了。
自此以后，帕里克觉得他的运气开始改变了。
尽管生活尚好却不完美了，一些小麻烦时有出现：有一次帕里克去参加一个重要会议，在半路上车胎
突然爆了，接着那对双胞胎宝宝相继出了麻疹，再后来帕里克又发现他美丽的妻子居然和她的老板在
一起共进晚餐。
帕里克心情坏到了极点，虽然他还随身带着被他视作吉祥物的三叶草，但他知道，这株被损坏的三叶
草已经不能给他带来好运了。
帕里克在最沮丧的时候，想起了他知识渊博、充满智慧的爷爷，他将所有发生的这一切都一五一十地
告诉了爷爷，希望爷爷能够给他点帮助。
爷爷听后，呵呵笑了：“你的好运是你自己的努力挣来的，你的背运是你悲观的心附会出来的。
孩子，只要你够努力，好运是任谁也阻挡不住的。
”听了爷爷的话，帕里克顿时释然，他掏出口袋中那株残破的三叶草，将它抛向风中。
“只要你够努力，好运是任谁也阻挡不住的。
”帕里克决定把爷爷的这句话当做自己的吉祥物，但不是装在口袋里，而是铭记在心中。
　妈妈的刺绣那时候我还是个黄毛小丫头，我时常坐在妈妈的腿上，看妈妈一针一针地刺绣。
我从下面往上看，看到妈妈手中的圆盘里，布满了密密麻麻、曲曲扭扭各种颜色的线，杂乱无章，一
点也不好看。
我把我看到的告诉了妈妈，妈妈微笑着俯下头来轻声对我说：“小丫头，你自己到外面去玩一会，等
我把它刺好了，你再坐在我腿上，从妈妈这个方向看妈妈刺的东西，那时候你再告诉我还难不难看了
。
”我心里挺纳闷，难道妈妈刺的东西，我从下面看杂乱无比，从上面看就会变好看吗，我才不信呢。
我出去玩了一会儿，很快妈妈就叫我了：“小丫头，过来坐在妈妈腿上。
”妈妈把那圆盘放在我腿上，这样我就可以从妈妈那个角度看圆盘了。
真是奇妙，刚才还乱七八糟的那个布满线的圆盘，居然变成了一幅由美丽的落日和娇艳的鲜花组成的
漂亮图案。
我惊讶万分，这时妈妈又把圆盘拿起来，我从下面往上看，漂亮图案不见了，马上又变成了一团糟。
妈妈对我说：“小丫头，你明白吗？
每一针每一线，都是妈妈按照预先的设计精心刺上的，你从下面看，那是背面，当然看不出妈妈到底
在刺什么，可是当你从正面看的时候，结果就完全不一样了。
”许多年后，已经长大成人的我，虽然一直遵循我的理想，精心、勤奋地去做每一件我认为应该做的
事情，然而总觉得自己一事无成，生活也是一塌糊涂，郁闷和失败感时时萦绕着我。
一天晚上，我梦见了逝去多年的妈妈，梦见了妈妈那美丽的刺绣，我才豁然开朗，郁闷也随之烟消云
散。
我仿佛听见妈妈对我说：“小丫头，不要不开心。
你现在感到你的努力没有起到什么效果，那是因为你是在从背面看。
只要你好好规划，认真去做，等到几十年后，你从天国往下看你的人生，那一定是一幅非常美丽的图
案。
”我和你一样在美国新泽西州的莫利斯城，年轻的丹尼尔因为一次意外而双目失明，失明后的他情绪
非常低落，觉得整个世界都已经坍塌，自己的人生已经无路可走。
后来经过家人及朋友的多次劝说，他终于同意到一所盲人学校去学习。
在丹尼尔到达盲校的第一天，一位小伙子将他带进了盲校分配给他的房间。
小伙子非常耐心、详细地对丹尼尔说：“现在，我将你的皮箱放在了房间里左边的这个角落，在这个
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角落的旁边，是你的衣柜；第一个抽屉可以放你的领带，第二个抽屉放你的衬衣。
房间的右边是你的床。
在床的前面六步远的地方就是房门，出房门一步，就是楼梯，楼梯一共有13级台阶。
闹钟我已经帮你定好，会在六点钟准时响起，听到铃响后，你就走出房门，小心点走下楼梯，然后向
右转，沿着走廊一直走，就可以直接走到餐厅了。
”小伙子交待完毕，拍了拍丹尼尔的肩膀，说：“好了，你先休息吧，我走了。
”“但是，”丹尼尔急切地说道，“你不能留下我一个人不管啊！
对我而言，四周是一片黑暗，难道你不知道吗？
我是一个双目失明的人，什么都看不到啊！
”小伙子走到丹尼尔身边，用力地抓住丹尼尔的双手说道：“伙计，失明没什么了不起的，你完全可
以用心去感知这个世界，用双手去触摸这个世界，用双脚去行走这个世界。
忘了告诉你，我和你一样，也是一个完全失明的盲人。
”F—A—M—I—L—YF—A—M—I—L—Y，英文里的“家庭”，由这六个字母组成“家庭”一词，里
面藏着很深的寓意。
我可不是在教你英文哦，为了免此嫌疑，还是先说点别的吧。
一天，我在路上不小心与一个陌生人碰撞了一下，我连忙说道：“对不起，我不是故意的，请您原谅
。
”陌生人也满怀歉意地答道：“我也请您原谅。
”我们两人：陌生人和我，都彬彬有礼，然后互道再见，各自走路了。
但是在家里，我们对待我们深爱着的家人的时候，是否也是如此呢？
此后的一天，我在厨房忙着做晚餐，女儿悄悄地站在我的身后，当我转身的时候，差点把她撞倒，“
出去！
”我皱着眉头恼火地喊道。
女儿战战兢兢地离开了，我丝毫没有意识到我的话多么严厉刺耳。
当我躺在床上的时候，一个声音对我说：“你面对陌生人的时候，你的言语举止得体恰当，你面对你
深爱着的女儿时，却如此粗暴霸道。
你去看看厨房的门，你会看到门后的鲜花，那是你女儿为你精心挑选的花，紫色，黄色，蓝色，她静
悄悄地站在那里，是想给你一个惊喜，当然你也不会看到她眼中委屈的泪花。
” 此时，我感到眼睛湿润，静静地来到女儿的房间，依附在她的床边，“醒醒，乖女儿，醒一醒。
”我柔声地喊道，“那些花是你特意为我采的吗？
”女儿笑意盈盈，“我在外面的草地上发现的，我采它们回来是因为我觉得你一定会喜欢特别是蓝色
的。
”“乖女儿，妈妈今天不该向你大声吼叫，妈妈向你道歉。
”“噢，妈妈，没有关系的。
你知道，我永远都是爱你的。
”“女儿，妈妈也非常非常爱你。
我喜欢你采的这些花，特别是蓝色的花。
”　现在，让我告诉你F—A—M—I—L—Y一词中每个字母的含义吧，或许这时你对它的理解会更深
刻点：FAMILY=（F）ather （A）nd （M）other，（I） （L）ove （Y）ou！
家庭=父亲 和 母亲，我 爱 你们！
无法偿还1968年，我正“沉迷”于各个电视频道，这时，公共广播公司的一档叫做“滑稽行当”的节
目深得我的喜爱。
我一直都想迈人卡通业，但一直不知道该从何处着手。
我抄下地址，并动手给这档节目的主持人杰克卡斯蒂写了一封信，征询一下他专业的建议。
一星期后，我收到了一封充满鼓励的信件，这是他亲笔写的，回答了我为求发表而提出的所有有关绘
画原料及要求的问题，他还提醒我，最初的时候肯定要遭遇很多拒绝，“别泄气！
”他鼓励道。
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杰克告诉我，我的那些样品卡通画真的很棒，应该能够发表的。
我兴奋不已，将我认为最好的一些作品寄给了两家全国有名的杂志。
我的回报是收到了两封回绝信。
于是，我不想白费力气，便放弃了，没再在卡通画这方面做进一步的努力。
19年后，我在惊诧中收到了第二封信，非常突然地，是杰克卡斯蒂寄来的，信中写道：亲爱的斯科特
，我在整理“滑稽行当”信件档案时，偶然看到了你的卡通画。
我记得给你回信了。
我写这封短信的原因是想再次鼓励你将你的想法画出来投给各个出版物。
有时，在这个用绘画表达幽默的滑稽行当，鼓励往往是可遇不可求的。
我希望你能坚守住，一直画下去。
我祝你。
好运多多，卖出多多，杰作多多。
第一封来信我还没谢他呢！
再一次，我拿出我的画笔，开始漫画创作，这就是现在为人所熟知的“呆伯特”系列漫画，它最终广
为流行起来。
随着“呆伯特”越来越成功，我日益意识到杰克朴素的善意之举的巨大重要性。
我最终向我的这位朋友表达了我的谢意，但我无法表达出这样的心情：我已经得到的这份礼物，尽管
朴素简单，却巨大到永远无法偿还。
对于这样的善意，你怎么能报答或者偿还呢？
只能伸出你的双手，递给那些正需要你的鼓励的人们，并将它一直传递下去。
为别人这样做吧，他们清楚你获取不了什么，也再没有比这更小、更伟大的善举了。
一元和十元我丈夫嗜酒如命，我容忍他许多年了，最终做出了一个痛苦的决定：我和我的两个年幼的
孩子唯一的出路就是离开他。
其实，我并不想这样做，但我必须这样做。
事实上，即便是在我和丈夫离婚之后，我和他，我的前夫之间的麻烦依然持续着。
我意识到，除了离开这个城市，我别无选择。
尽管我清楚，离开这里是必须的。
但一次又一次，我无法下这个决心，我爱我的房子，我爱我的邻居，这里的许多东西都让我留恋。
我找到一家房地产公司，将我的房子挂在了“待售”榜，并向西雅图一个一千四百里以外的地方，传
去了我的保险推销工作申请单。
然后，回到家中，等待着某些事情的发生。
此后，我又换了两家房地产公司，但仍然没有找到真正想买我房子的买主。
如果卖不掉房子，我可能没有能力离开这个城市。
离婚的压力，生活的艰苦几乎使我崩溃，睡眠也因此变得异常困难。
事实上，我能够很快入睡的唯一地方是在教堂。
我每星期都要到那里，坐在教堂的第三排或者第四排，不久便昏昏欲睡。
通常，唱赞美歌，为孩子们布道的时候我还有点精神，但正式说教一开始，我就睡意浓浓，直到结束
才会醒来。
我猜测，麦金利牧师肯定注意到了嗜睡的我，因为有一天，他布道的题目就叫“在教堂里睡觉”。
说实话，我对说教的内容并不感兴趣，如同以往一样，在整个说教过程中，我睡得依然很香。
不过，在做过礼拜之后，我还是向牧师表示了歉意，并将我的困境如实告诉了他。
他握着我的手，热情地摇晃着。
“别为此歉疚，”他说道，“至少我明白，你愿意来这里。
”春天来了。
已经过去了六个多月，我的房子仍然没有卖出。
这是一个礼拜天，麦金利牧师召集孩子们做祷告。
当孩子们在他的面前坐好，他让每一个孩子都伸出一只手来，然后将手伸进长袍的口袋里，掏出了一
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卷一元的纸币，并在每一只伸开的手中放上一张。
然后，他伸进另一个口袋，掏出一张十元的钞票。
“你们也能拥有这张钞票，”他对孩子们说道，孩子们聚精会神地坐着，手中紧紧攥着一元的纸币，
“但是，要想得到这个，你们必须丢掉你们已经得到的纸币。
”他将十元的钞票高高举起。
这真是有趣的一幕。
那些孩子中没有一个愿意丢掉他手中的一元纸币。
尽管他们的年龄，已经足以让他们知道，十元要远好于一元。
但让他们丢掉已经攥在手中的一元，去换取并无十足把握的十元，他们很难下这样的决心。
最终，麦金利牧师将他的十元钞票又放回了他自己的口袋中。
这个小演示，使我在教堂的习惯性入睡之前，思索了好一会儿。
在演示之后，牧师又对孩子们说了些什么，我一句都没有听进去。
那天夜里，躺在床上，当我正设法入睡的时候，一枚硬币突然掉了下来。
我睁开眼睛，在黑暗中张望着，我确切地知道，我已经做错了什么，我正用我的小拳头紧紧攥着一枚
硬币，一枚破旧不堪的硬币！
我的房子还没有卖出去，我仍然对它恋恋不舍。
我太习惯于这种生活状态了，每日进进出出每一个房间，迷恋房间里每一样东西的摆放，就像囚犯逐
渐熟悉并喜欢上他自己的牢狱单间一样。
简而言之，我太爱我的房子，太留恋我已经熟悉的环境。
并且，在潜意识里，我觉得我并没有足够的把握，在西雅图，一定有一张“十元钞票”在等着我。
我无法看到它，品味它，触摸它。
每当我想到这里，就觉得移居出去，就像在茫茫黑暗中，有一条沟壑，让我不寒而栗。
当“一元和十元”的警示不断出现在我午夜警醒的脑子里的时候，我知道，我必须离开了。
远离我多年的习惯，做一次大的跨越。
那确实是我应该做的。
我的态度经历了一个180度的大转弯。
我决心告别往日，勇于迎接新的未来。
我想要十元的钞票，我不再犹疑，断然将我的一元纸币抛向风中。
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编辑推荐

《改变一生的哲理小品》是经典的故事，精神的食粮，铸造精彩的人生，让你在阅读小品的同时，还
能品味出人生的真谛！
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