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前言

儒学是一种关于人的学问，是讲做人的学问，或者说是关于人生的学问。
《大学》上讲，修身齐家治国平天下。
人的道德修养提高了，社会也就安定了，天下也就太平了，所以根本的是修身。
儒学关注的中心是提高人的素质和境界，它的核心内容就是讲如何做人的道理。
儒家思想主要是由历代儒士传承、研究、改进和推广的。
那些儒学大师，往往代表了当时儒学所达到的最高水平。
每一个中国人，不管他是熟读儒家经典的人，还是不知《论语》为何物的人，都必然熟谙儒家思想。
我们每做一件事，每想一个问题，往往都带着儒家文化的色彩。
儒家思想早已融入到中国人的灵魂中，融入到中国人的血液中，融入到中国人的一言一行中。
它已经成了中国人先天文化基因的一部分。
儒学提出，要认识人和禽兽的区别。
当然，人与禽兽也有相同之处。
人也有物质生活方面的追求，所谓“食色，性也”，这一点是与禽兽相同的。
只解决了吃饭、穿衣、住房等物质生活的问题，还没有真正摆脱禽兽的境界。
人能够高于禽兽，在于人能组成社会。
有社会，就有人伦关系；有人伦关系，就要有道德和政治种种规范。
有道德，懂得怎样处理人伦关系，才能够摆脱禽兽的境界，堂堂正正地做一个人。
人与禽兽的区别就在有“情”和“义”。
正是从这样的认识出发，儒学强调要学会做人。
而所谓做人，就是要修养自己，懂得正确对待人际关系。
这是儒学思想一个基本的出发点。
中庸思想作为儒家的辨证思想方法和道德行为准则，在孔子的大力推崇下延续至今。
一提到中庸，很多人的理解都是“平庸、折中、调和”，这是对儒家中庸思想的大大的曲解。
中庸的确有“平庸、折中、调和”的含意，但这些绝不是中庸思想的全部，否则《中庸》就不可能被
自孔子之后一代又一代的儒家奉为经典了。
宋代著名理学家朱熹在为《中庸》题解时说：“中者，不偏不倚，无过不及之名。
庸，平常也。
”“中庸者，不偏不倚，无过不及，而平常之理，乃天命所当然也，精微之极致也。
”中庸思想所主张的是“中道”，反对的是“过”与“不及”这类极端状态。
儒学文化在中国历史上曾长期处于独尊地位，儒是人类智慧的伟大结晶，儒文化影响到每一个中国人
的人生。
儒家是两千多年前的思想，其中的永恒因素需要每一时代的人去重新发掘，重新诠释。
儒家“积极入世”的人生态度，与人类社会发展的规律是契合的。
孔子所谓“人能弘道，非道弘人”，正是今日我们工作和学习的目标。
怎样做人的问题，是儒家人生哲学的根本问题。
儒学不仅是对中华文化产生过重大影响的人生哲学，其中也颇多生活中的实用内容。
儒家理想人格是儒家整个思想体系的重要内容，其睿智的人生哲理对当代人的人生观具有启迪作用。
尽管儒家讲人性善，但并不认为人天生都是君子。
它强调要进行教化，要自觉修养。
所以，中国传统文化里关于修养的内容非常丰富。
儒学是关于人生的学问，是一种讲人的学问。
带着目标生活，是儒家奉献给世界的最好忠告。
儒家的目标极具弹性，可大可小。
大则济天下，提升人类生活品质；小则善其身，做一个堂堂正正的人。
随才具时运，进退俯仰，人生也因此具有独特的价值。
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本书以“四书”、“五经”等儒家经典为依据，阐述了儒家关于什么是人，如何做人，人应该怎样生
活以及理想人格等人生观、价值观的问题。
其睿智的人生的哲理，相信对我们每个人都具有很大的启迪作用。
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内容概要

　　《儒家妙语话人生》用古人先贤修身、处事的理论与方法，来面对今天的现实生活，我们的人生
则会更加奋进而从容。
提升生活我们的生活品质，让我们浮躁的心得到宁静，使空虚的日子变得更充实。
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书籍目录

一、求知篇敏而好学，不耻下问循序渐进是学习之道人与人之间的最大区别，就在于怎样利用时间勤
劳刻苦，谨慎谦虚，会有好的结果勤勤恳恳地学习，踏踏实实地做事三心二意的人难有收获学习和思
考相结合，才会有所收获读书要取其精华，去其糟粕谦虚是成功之本，骄傲是失败之源教和学都会使
人有所长进取他人之长，补自己之短以所有人为师，才会变得更加强大知识的获取离不开格物致知这
一条途径真理像金子一样闪闪发光二、品德篇品德如果不注意滋养，最后也会荡然无存竞争的目的不
是打败对方，而是最大限度地表现自己一个人要有好的才能，更需要有好的品德做人要有尊严，也要
有骨气要想当好伯乐，自己必须是品德高尚的人感恩是一种美德，也是一种智慧帮助别人不求回报是
大善，能包容一切是大智与人方便就是于己方便不去记恨曾经作恶于我们的人看到别人的优点并加以
赞扬与其锦上添花，不如雪中送炭人生立世诚为本，巧言令色多有诈贪是人生的大忌，不懂节制会惹
出祸患来三、修身篇要修身，先要修心一个人可以没有荣誉和鲜花，但不能没有自尊淡泊名利，内心
才会得到安宁保持平常心，才是人生之道觉人之诈不形于言，受人之侮不动于色人需要的不是小聪明
，而是大智慧通过自省进行自我完善文采和质朴兼备，然后才能成为君子有美有善不足恃，有丑有恶
不足惧多批评自己，少责怪别人不要卖弄才学，要知其可为而为宠辱面前需不惊，去留之间需无意坦
荡让人活得潇洒四、诚信篇诚信是做人立德的根基做任何事都应该实事求是一诺千金才是君子的作为
“诚人”必先“诚己”人前人后，做到表里如一以公正之心对待他人君子爱财，取之有道对于馈赠当
受则受，当辞则辞把“义”看重一点，把“利”看淡一点军可夺帅也，匹夫不可夺志也敢于承认自己
的无知，是明智之举保持诚信，做堂堂正正的人五、为人篇知耻是做人的必要条件正人必先正己为人
要公正，不要以偏盖全丢掉规矩就等于放纵自己付出爱与得到爱都是一种幸福专心于路，路就不会太
难走经历的任何苦难，都可能是成功的因素先付出艰苦的努力然后才有所收获适时放弃是一种智慧逞
匹夫之勇是一种愚蠢要勇于承认自己的过失六、处世篇立身处世离不开一个“礼”字设身处地地为他
人着想只有尊敬别人，才能得到别人的尊敬做什么事都要有分寸，说什么话也要有分寸做事要恰到好
处君子不失言少说一句闲话，多做一件实事锋芒毕露的小聪明会招来灾难“忍”是一种人生的谋略宁
可得罪君子，不可得罪小人借用他人的智慧帮助自己成长谨慎地做事，才能让自己少一些后悔七、工
作篇工作没有贵贱之分做对的事，并把它做对并不是做不到，而是不愿意做小心谨慎不吃亏任何事情
本末倒置，都将得不偿失把自己的事情做好就行，不要越俎代庖批评他人应该点到为止宽容是领导者
必备的品质之一作为上司应该以身作则领导者应该近君子远小人在工作中要做到知人善任处理事情的
时候要做到对事不对人只有团结才能产生最大的力量八、交友篇交友贵在交心一个人有什么样的朋友
，就有什么样的品行道德高尚的人朋友会很多结交朋友不可图名图利真正的朋友经得起时间的考验与
朋友交往需要保持一定的距离赠送礼物讲究的是心意不要为了自己的利益而伤害朋友与不是君子的人
打交道要适时变通朋友间更应该明算账只会耍嘴皮子的人站不住脚九、情感篇在家居住不要有坏情绪
佳偶并非天成，婚姻需要包容不要因为诱惑而放弃夫妻间的真情不要为一次爱情失败而苦恼坦然地面
对失恋的痛苦忘掉过去才能重新开始情绪低落时，要学会自我调节十、教子篇“孝”是人的天性对父
母尽孝是一种修养赡养父母要满怀爱心“孝”就是爱父母一辈子珍惜自己，别让亲人为我们担心亲人
之间和睦相处，才能体会家庭的温暖积极进取才是正确的人生态度．做人要有知难而进的精神学会用
简易的方式做正确的事骄傲自满会埋下祸患自吹自擂最无用处十一、育人篇对不同的人要用不同的教
育方法人的本性是相近的，重点在于后天培养舍奢就俭是一大美德踏踏实实地去做，才能踏上成功之
道在安分守己的基础上有所追求人人都可以成为栋梁之材知错能改才不致犯更大的错误考察一个人应
该从大处着眼做人做事要坚守自己的原则了解别人比别人了解自己重要选择适合自己的师长想收获就
必须先耕耘切莫因贪小而失大相互合作才能创造美好生活少指责、多鼓励是最有效的教育方法生活要
一步一个脚印地走下去十二、成败篇成功不仅是创业，还有守业认准目标，不要半途而废不怨天尤人
是一种积极的生活态度要懂得察言观色，把握好说话的时机以冷静的心态面对利益掌握自己的情绪，
才能掌握自己的未来欲求保身，当先明哲顾全大局，不逞一时英雄遇到困难时，要把希望放在自己身
上急功近利会阻碍我们成功充满私欲的人最容易患得患失把工作当成自己的事业专注于自己想要追求
的目标十三、励志篇君子自强不息，根据实际情况确定人生目标坚持真理的勇气源于对事实的坚定信
念永远不要看轻自己自以为是的人是不会有所成就的为人处世要有像水一样的精神人格是信用的基础
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，逆境能使人有所建树以百折不挠的精神走向成功敢于承认自己的错误并尽力弥补十四、习性篇心态
决定人的健康，养生需要好心态学会调整负面情绪，注意生活的细节苦恼是一种执著，自己才是心灵
的上帝对所做之事产生兴趣，才能做得更好做事不要鲁莽，也不要过于瞻前顾后常常自我反省之人，
是有贤德之人
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章节摘录

孟子重视循序渐进地学习知识。
他继承了孔子“循循然善诱人”的思想，所谓“循循然”意味着孔子善于按照次序一步一步地进行诱
导。
孟子认为，学习是一个自然发展的过程，一方面应自强不息，不可松懈或间断，一方面也不应流于急
躁。
他说：“其进锐者，其退速。
”前进太猛的人，后退也会快。
他还把进学的次第比作流水，“不盈科不行”，流水遇到坎坷时，必须等水盈满后才能继续往前进行
，“盈科而后进”，日夜不停地流到海里去。
“君子之志于道也，不成章不达。
”所谓“成章”引申为事物达到一定阶段或具有一定规模，则可日成章。
孟子的意思是，君子的有志于道，没有一定的成就，也就不能通达。
不能取巧，不能急躁冒进，没有一个循序渐进的累进，不可能发展达到伟大的成就。
孟子认为，学习要不间断地努力，不能拔苗助长。
他讲了一个“拔苗助长”的故事，来说明“事情不能违背其自然规律，人为地帮助它生长”这个道理
。
有个宋国人担心禾苗不长，而一一拔高，然后疲倦地回到家里。
他对家里人说：“今天累坏了，我帮助禾苗生长了。
”他儿子赶快跑去一看，禾苗都枯槁了。
这种助长行为，不但无益，反而有害。
孟子以禾苗的自然生长来譬喻人在受教育过程中的发展。
他一方面主张尽力耕耘，反对放任自流；另一方面又反对拔苗助长，反对急躁冒进、急于求成。
他要求在做事的过程中遵循客观规律，脚踏实地，循序渐进。
有这样一个关于循序渐进的故事。
一位计算机博士在美国找工作，他奔波多日却一无所获。
万般无奈，他来到一家职业介绍所，没出示任何学位证件，以最低的身份做了登记。
很快他被一家公司录用了，职位是程序输入员。
不久，老板发现这个小伙子的能力非一般程序输入员可比。
此时，他亮出了学士证书。
老板给他换了相应的职位。
又过了一段时间，老板发觉这位小伙子能提出许多有独特见解的建议，其本领远比一般大学生高明。
此时，他亮出了硕士证书。
老板立刻提拔了他。
又过去了半年，老板发觉他能解决实际工作中遇到的所有技术难题。
在老板再三盘问下，他才承认自己是计算机博士，因为工作难找，就把博士学位瞒了下来。
第二天刚上班，他还没来得及出示博士证书，老板已宣布他就任公司副总裁。
学习或做事都是一个积累的过程，是一个循序渐进的过程，有笨鸟先飞，但是绝对没有不劳而获。
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编辑推荐

《儒家妙语话人生》以四书五经等儒家经典为依据，阐述了儒家关于什么是人、如何做人、人应该怎
样生活以及理想人格等人生观、价值观的问题。
其睿智的人生的哲理，相信对我们每个人都具有很大的启迪作用。
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