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前言

　　迎接另一个晨曦，　　带来全新空气。
　　气息改变情味不变，　　茶香飘满情谊。
　　我家大门常打开，　　开放怀抱等你。
　　拥抱过就有了默契，　　你会爱上这里。
　　北京奥运会的脚步声渐渐远去，隐去了赛场上的“刀光剑影”和“鼓角争鸣”，《北京欢迎你》
的旋律传遍了大街小巷，印刻在我们的记忆中。
从清新优美的歌词中，我们不难听出时代的声音，“北京欢迎你”，这是中国向世界发出的邀请，也
是中国走向世界的姿态，因为“开放的时代需要开放的国度、开放的民族和开放的胸怀”。
　　2008年8月9日零时，一个熟悉的身影手持祥云火炬，在人们的猜测与期盼中，腾空而起，环“鸟
巢”上方“飞翔”一周，在全世界热情洋溢的目光中，点燃了北京奥运会主火炬。
熊熊燃烧的奥运圣火，让中华民族的百年梦想变成了现实。
　　这个熟悉的身影，就是“体操王子”李宁。
　　李宁是我国20世纪杰出的体操运动员，李宁体育用品有限公司董事长。
从世界冠军到成功商人，李宁经历了太多的坎坷和艰辛，但他用一种开放的心态，成就了他的完美人
生。
在做运动员时，他看中的是世界冠军；转入商界之后，李宁依然持这种态度，立足中国，放眼世界，
要将“李宁”打造成世界品牌。
2008年初，根据美国市场研究机构《体育用品情报》针对全球体育用品产业公司推出的市值排名表显
示，“李宁”公司在排名中超越Asics，成为全球第四，排在前三位的分别是Nike、Adidas和Puma。
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内容概要

中国改革开放的深化和发展已经深入民心，成为整个社会的共识。
但是，要营造整个社会民主、自由、开放、多元、和谐的氛围，我们个人也必须与时俱进，走上开放
式人生之路！
“海纳百川，有容乃大”、“思想自由，兼容并包”，我们只有把“开放”当成个人的“基本国策”
，“改革开放”的理念才能深入骨髓，真正开始改变我们的人生。
　　在这个开放的时代，年轻人的肩上需要担负起更多的责任，在走出校园、步入社会的时候，许多
人都对自己的未来很困惑。
许多年轻人经常因为自己家境不如同龄人而深深自卑，也有人因为一次失恋而一蹶不振，还有很多人
因为薪水不如自己的同学而失望，更多的年轻人因为一两次小挫折而封闭自己的内心，变得愤世嫉俗
、冷漠自私。
事实上，人生变幻，目前的困境只是暂时的，偶尔一两次的失败并不代表什么，挺起胸来，你还有更
长的路要走。
打破禁锢，开放自我，充分相信自己的未来充满阳光，不断超越自己，做好现在的工作，做最好的自
己，你将踏上更高、更广的舞台！
　　从李宁的身上，我们可以总结出一些开放式人生的特点：勤奋，自信，执著追求，开阔的眼界，
面对困难愈战愈勇⋯⋯开放的人生，就是做最好的自己！
　　本书契合开放的时代，进行了一场意义深远的人生价值观讨论，倡导开放式人生，呼唤人生也要
开放，开放视野，开放心态，开放思想，开放事业。
它旨在为当今的教育者提供一个新的思路，改变年轻人的人生命运，并进而推动中华民族深化开放，
走向世界。
　　本书融开放式人生鲜活的案例和富有哲理性的醒世妙语为一体，激励广大的中国人，尤其是有志
青年，冲破封闭的囚笼，敢于开放自己的人生，勇于追求人生的辉煌。
在这开放的时代、开放的中国，我们如果渴望做最好的自己，除了开放人生，没有更好的选择！
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书籍目录

第一篇　成功的人生是开放的人生　第一章　失败的人生是封闭的人生，成功的人生是开放的人生　
　有一种失败叫封闭　　有一种成功叫开放　　开放的时代，人生也需要开放　　打开自己，你就赢
得整个世界　第二章　开放你的人生，做最好的自己　　90％的潜能等待你的开发　　杨澜：宁可在
尝试中失败，也不在保守中成功　　开放式人生的六大关键因素第二篇　打破封闭，人生再无困局　
第一章　打破封闭，人生不再套牢　　没有跨越不了的事，只有无法逾越的心　　除了自己，没有人
能让你贬值　　成功有那么可怕吗　　心头一片黑暗，蜡烛也无法照亮　第二章　自认是鸟，或　许
你已成鹰　　你对自己的定位是什么，你就是什么　　没有人可以限制你成功，除了你自己　　一切
皆有可能　　扼住命运的咽喉　第三章　创造之前必先破除　　妨碍进步的最大障碍不是未知而是已
知　　盲从就是对人生不负责　　经验没有错，错的是迷信经验　　没有板上钉钉的道理，只有权威
面前的屈从　　读书破万卷，做事未必有神　第四章　用开放的梦想填平人生的沟壑　　每个人都需
要一个伟大的梦想　　一个信念不亚于99个兴趣　　一匹小马达拉不动一列火车第三篇　开放的格局
决定人生命运　第一章　开放的格局决定命运　　有什么样的人生格局，就有什么样的人生结局　　
打破旧格局才可以创造新格局　　未来安排不了，但预见得了　第二章　视野改变人生，角度提升高
度　　心的体积很小，世界却很大　　换一个角度，困境本身就是出路　　你完全可以做一个更了不
起的人第四篇　开放的思路决定成功的出路　第一章　换一种观念，拥有一份开放的天地　　换一种
观念，换一片天空　　观念领先一步，成就胜人一筹　　先“观”后“念”，才是真正的观念　第二
章　开放的思路决定成功的出路　　思路有多远，就能走多远　　看清出路，才能杀出一条“血路”
　　穷人最缺少的不是钱　　财富的生命在于运动　第三章　有钱人和你想的不一样　　花明天的金
钱办今天的事　　不舍得机会成本，也就没有机会成功　　赚钱无非是游戏，享受过程最重要　第四
章　杰出人士的五种思路　　问题面前最需要改变的是你自己　　不能改变环境，就学着适应它　　
成功人士在左右，才能左右你的人生　　站在巨人的肩膀上超越　　一半时间思索，一半时间行动第
五篇　情商铸就影响力，开放拓宽人脉圈　第一章　开放就是做高情商的自己　　智商决定不了成就
　　高智商≠高情商　　高情商的人更受欢迎　第二章　开放人生，拥有人脉存折　　外面的世界很
精彩，和孤独说“拜拜”　　亲切随和打造愉悦个性　　名人的奇迹一半由口才创造　　成功不在于
你会做什么，而在于你认识谁　第三节　浑身是铁，又能打几根钉　　个人大部分的成就总是蒙他人
之赐　　优化人脉环境，离成功更近一步　　借用智慧比获得金钱更划算第六篇　开放是一种共赢思
维　第一章　学会合作才能打开成功之门　　共赢是最大的生产力　　合作才能把蛋糕做大　　六大
能力打开合作前景　第二章　用蓝海思维拓展无限人生　　找到“杯子里一半没有水”的地方　　甩
开“红海”，与“蓝海”同行　　资源有限，价值无限　第三章　开放的人生是懂得博弈的人生　　
生活处处是博弈　　借力使力，四两拨千斤　　抓住长尾巴，做个少数者　第四章　学会共赢的技巧
　　找到合适的另一半　　站在对方的立场看问题　　有“距离美”才有“共赢美”第七篇　开放的
人生，需要包容的智慧　第一章　宽容谱写多彩的生活　　宽容差异，让他三尺又何妨　　把伤害刻
在沙滩上，潮起潮落无痕迹　　苛求完美，生活会和你过不去　　仇恨的阴影下不会有多彩的天空　
第二章　心存雅量地自宽　　付之一笑，人生才会活出大境界　　心胸开阔，要有不嫉妒别人的雅量
　　胸有成竹时相信自己，迷茫怅然时相信别人　第三章　天空不留痕迹，但我已飞过　　与其抱残
守缺，不如断然放弃　　一句没关系，一片新天地　　浓他个轰轰烈烈，淡他个心如止水　第四章　
感谢折磨你的人——开放人生需悦纳磨难　　人生的挫折不能省略　　苦难让生命散发芬芳　　压力
是痛苦而又甜蜜的滋养　　一份感恩，一份平和第八篇　拥有开放的心态，做最阳光的自己　第一章
　操之在我，掌控心境　　你的态度就是你的主人　　做人最大的难题是管好自己　　不让别人的心
态影响自己　　做自己的伯乐　第二章　心情的颜色影响世界的颜色　　心情的颜色影响世界的颜色
　　不要让嘴巴和手脚跑得比大脑快　　一块发条上得太紧的表不会走得太久　第三章　在逆境中砥
砺非凡的自我　　将失败像拂蜘蛛网一样轻轻抹去　　再难，也要充满希望地生活　　依赖别人，不
如期待自己　第四章　积极思考的力量　　思考掀起你的头脑风暴　　从现在起，不再否定自己　　
做世界上的5％　　带着问题跑下去第九篇　开放的人生需要焕发性格的魅力　第一章　性格如水，
飘逸灵动　　饱满的谷穗低头向着大地　　仰仗恒心，成就金字塔的辉煌　　水沸茶才香，功到自然
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成　　胸襟的大小可以丈量你的世界　第二章　豁达的性格决定通达的命运　　老鼠哲学注定天生狭
隘　　优化性格才能主宰命运　　从缺陷到完美只有一步之遥　第三章　勇于冒险，让生命一切皆有
可能　　勇敢者到处有路可走　　我能做到，我能行　　敢作敢为，敢想敢干　　勇气在哪里，生命
就在哪里　第四章　成功的路在行动力中延伸　　离开行动，再好的梦想都只停留在纸上　　集中精
力，小舞台也能有大作为　　把握今天等于拥有两倍的明天　　守株待兔要有准备第十篇　开放的人
生要悟透做人做事的哲学　第一章　低调是为了积蓄人生能量　　　越流行高调，越要唱低调　　没
有匍匐的本领，哪能一飞冲天　　放低姿态才能拥有广阔天地　第三章　学会放弃是一种人生境界　
　适合的才是最美的　　放弃是另一种获得　　既然无法避免，何不从容接受　　放弃是一种境界　
第三章　掌握马太效应的秘密　　成功是成功之母　　“复制”“贵人”的成功　　人生的起点可以
不从底层开始　　动手来“种钱”　第四章　不要做老实人　　没有人想当“笨蛋”，也没有人想当
“坏蛋”　　七个牢笼缚住了自己　　老实人突破围墙的三种武器第十一篇　像高效能人士一样思考
　第一章　通往高效的最佳途径　　眉毛胡子挑着抓　　每一家分店都能吃到好炸鸡　　剔除细枝末
节，办事抓枝干　　停下来歇息是为了更好地前进　　工作是件非做不可的乐事，而不是苦役　第二
章　只要精神不滑坡，方法总比问题多　　不是缺少方法，而是缺少找方法的头脑　　只要精神不滑
坡，方法总比问题多　　思维四法，轻松化解问题　第三章　摆脱问题困扰，做个高效能人士　　种
子的方向是冲出土壤，寻找阳光　　要大智慧，不要小聪明　　变“问题猎物”为“问题猎手”　　
裁剪目标，集中力量，各个击破
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章节摘录

版权页：这就导致了这样一个奇怪的两极现象：一方面是人们的人际交往合作空间越来越大，人与人
之间的交往越来越频繁；另一方面是人际关系平均持续期大大缩短，比如因为生活条件的改善，邻居
关系也因搬迁次数而改变，因为工作变动，同事关系也改变，等等，不一而足。
这种变动的速度愈快，上述关系的持续期就愈短，临时性就越来越明显地成为人与人之间关系的一大
特点。
因此，著名未来学家托夫勒在《未来的震荡》一书中，忠告每一个现代人：“要增加个人生活中的接
触面，就必须既能建立关系，又能割断关系；既要会交往，又要会疏远交往。
那些适应性最强的人，也是社会上最吃得开的人。
”不应排斥人生还有独处的时空。
如果没有独处的绿洲，人的心里就会产生不安全感，生活也难说有真正的自在。
因此，我们要会疏远合作。
例如，当你要去拜访别人时，应尽量做到不当不速之客，而要尽可能在光临前先与对方联系好；在交
谈中如果发现对方有“比较忙”的细微表示时，应尽快把话说完，迅速起身告辞；谈话中不要对人家
的家庭情况像查户口似的问个没完没了；不要乱动人家的东西，等等。
当你觉得自己在人际交往中时间、精力已有“超负荷运行”之感，想疏远交往时，那就不妨以一种“
甘于寂寞”的精神去调节。
人们在人际交往中，一方面要“动若脱兔”，广泛接触社会，结交朋友，认识生活；另一方面又要“
静若处子”，当“寂寞”时就要甘于寂寞，以便静下心来，潜心钻研。
如此“动”、“静”结合，“亲”、“疏”结合，不甘寂寞又甘于寂寞，正是体现了“既要会合作，
又要会疏远合作”的处世之道。
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媒体关注与评论

任何一个进步的体系都是开放的,不然就会丧失其发展的可能性。
也就会丧失其进步性的特点。
　　——【俄】马尔科夫何谓保守？
保守就是过于恐惧而不敢战斗。
过于肥胖而不能奔跑。
　　——【美】埃·哈伯德“因循”二字。
从来误尽英雄。
　　——清·梁章钜凡系统,开放则生,封闭则死。
人亦如此。
　　——牛根生蒙牛集团创始人开放人生。
战无不胜!　　——冯仑万通集团董事局主席开放你的人生。
就是做最好的自己。
　　——黄书元人民出版社社长
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