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前言

　　给大忙人看的佛法书　　有这样一个故事。
有一个人在烈日下狂奔，试图甩掉自己的影子。
在路边，有几个农人正在一棵大树下歇息，看到此人跑得大汗淋漓、气喘吁吁，便喊道：&ldquo;朋友
，你为什么跑得那么急呀？
&rdquo;&ldquo;我要甩掉影子！
&rdquo;那个人回答。
&ldquo;坐下来歇一歇，不就甩掉影子了吗？
&rdquo;那个人哪里肯听，只是继续狂奔，最终毙命于途。
　　这个忙得最终失去生命的人，也许能让我们获得一些启示。
　　这些话，我们经常听得到：忙。
很忙。
我很忙。
我不得不忙。
我就喜欢忙。
　　现代人仿佛都成了大忙人。
　　你忙，我忙，他忙。
大街上人们行色匆匆，办公室里人们忙忙碌碌，工作台前人们废寝忘食&hellip;&hellip;　　有人忙出了
功成名就，有人忙出了事倍功半，有人忙出了身心疲惫，有人忙出了迷惘无助&hellip;&hellip;　　一样
的辛苦一样的努力，结果为何千差万别？
　　因为有的人是用心在忙，有的人只是用身在忙！
　　用心在忙的人，忙得乐在其中，忙得业绩喜人；用身在忙的人，忙得疲惫不堪，忙得碌碌无为！
　　可悲的是，用心在忙的人只在少数，大多数人都是用身在忙的无奈的大忙人。
用身在忙的人，就好比无头苍蝇，终日劳而无功，忙又有什么用呢？
　　人在旅途，最怕疲于奔命、最怕茫然若失、最怕苦海无边。
　　如果我们忙得太过疲惫、太过迷惘、太过没有&ldquo;章法&rdquo;，就需要学会去调整、去谋划
、去经营，以轻松、从容的心态去欣赏路边的风景。
　　谁都会累，累并不可怕，可怕的是过度地压抑自己的累，堆积自己的累。
一个懂得照顾自己的人，无论曾经有过多少付出，累了都会懂得歇歇，让自己的心中酝酿出新的能量
，让自己矫正生活中的失衡，轻松快活地踏上征途。
　　在这本《给大忙人看的佛法书》中，我们用清新流畅的语言，将一个又一个佛法故事娓娓道来，
期望能让每一位忙碌中的读者，都能够学会放松自己，都能够找到一处让心灵休整的港湾，找到一个
让心灵休憩的驿站，找到一张让心灵放松的按摩椅。
　　也许，当你逐页阅读本书时，你会感悟到：　　在生活上，有一颗随缘心，你会更洒脱；有一颗
平常心，你会更从容！
　　在待人上，有一颗慈悲心，你会更积善；有一颗感恩心，你会更幸福！
　　在做事上，有一颗因果心，你会更明理；有一颗不贪心，你会更快乐！
　　在处世上，有一颗忍让心，你会更逢源；有一颗超脱心，你会更淡然！
　　在修身上，有一颗修行心，你会更智慧；有一颗质朴心，你会更纯粹！
　　在成长上，有一颗自知心，你会更清醒；有一颗自助心，你会更稳重！
　　让我们在品读书中每一个佛法故事时，都能有所收获，帮助自己在疲惫的旅途中寻找到真正的休
憩放松之道，在忙碌的生活中寻找到真正的追求，在纷乱的世界中寻找到真正的幸福。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<给大忙人看的佛法书>>

内容概要

　　你忙，我忙，他忙。
大街上人们行色匆匆，办公室里人们忙忙碌碌，工作台前人们废寝忘食&hellip;&hellip;有人忙出了功成
名就，有人忙出了事半功倍，有人忙出了身心疲惫，有人忙出了迷惘无助&hellip;&hellip;　　同样辛苦
同样努力，结果为何千差万别？
缘于有人用心在忙，有人用身在忙！
用心在忙者，忙得乐在其中，业绩喜人；用身在忙者，忙得疲惫不堪，碌碌无为！
可悲的是，大多数人都是用身在忙的无奈的大忙人。
用身在忙，好比无头苍蝇，终日劳而无功，忙又何用？
　　人在旅途，最怕疲于奔命、最怕茫然若失、最怕苦海无边。
故而，我们需要学会去调整、去谋划、去经营，用从容的心去欣赏人生路上的风景。
　　愿这本《给大忙人看的佛法书》能帮助每位大忙人，都找到一张让心灵放松的按摩椅，一个让心
灵休憩的驿站，一处让心灵休整的港湾。
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章节摘录

　　一　随缘心　　1．佛即众生，众生即佛　　佛是觉悟的众生，众生是在迷的佛。
　　学圣学贤，无所谓过早过晚太老太少之别，但能一念觉悟，众生即佛。
　　佛在灵山，佛在心头　　佛在灵山莫远求，灵山就在你心头。
　　有一天，灵训禅师前来拜访归宗禅师。
　　灵训禅师问归宗禅师：&ldquo;请问禅师，什么是佛呢？
&rdquo;　　归宗禅师很是为难地望着灵训禅师说：&ldquo;我不能告诉你。
即使告诉你了，你也不会相信啊。
&rdquo;　　灵训禅师听后，马上说：&ldquo;不对啊，禅师！
我是诚心来向您请教的，您的话，我怎么敢不相信呢？
&rdquo;　　归宗禅师点点头说：&ldquo;那好吧！
你既然相信我，那就靠过来，让我告诉你！
&rdquo;　　接着，归宗禅师把嘴巴贴在灵训禅师的耳朵上，细声细语地告诉他说：&ldquo;你就是佛
啊！
&rdquo;　　灵训禅师听了之后，先是一愣，然后放声大笑道：&ldquo;我就是佛！
哈！
哈！
哈！
我就是佛！
&rdquo;　　可见，众生不应该舍弃自己内心的灵山，而应该从自我的心中提炼自性的宝藏。
　　众生是菩萨，心善可称佛　　心存善念可称佛，率真做事行佛道。
　　常行于慈心，去除怨恨想；大悲感生，悲惜化泪雨。
佛家以慈悲为怀，所谓&ldquo;慈&rdquo;，就是爱护众生，有给众生以安乐之心；而怜悯众生，有拔
除众生痛苦之心，则为&ldquo;悲&rdquo;。
观音菩萨既有博大的&ldquo;爱护心&rdquo;，又有非　　凡的&ldquo;怜悯心&rdquo;，所以其美名尊号
为&ldquo;大慈大悲救苦救难广大灵感观世音菩萨&rdquo;。
　　其实佛也并非那么神秘。
丹霞禅师有一次路经洛阳的惠林寺，正值严冬时节，天寒地冻。
于是他就将寺里的木头佛像扛了下来，烧火取暖。
　　寺里的住持见了，大发雷霆：&ldquo;你怎么敢把佛像烧了呀！
&rdquo;　　丹霞禅师泰然自若地答：&ldquo;噢，我是想把佛像烧出合利子来呀！
&rdquo;　　住持惊愕地问：&ldquo;木头的佛像能烧出合利子来吗？
&rdquo;　　丹霞禅师道：&ldquo;既然烧不出合利子来，那就是木头，不是佛了，尽管烧好了。
&rdquo;　　后来，丹霞禅师安然无恙，而住持却因心火上蹿，掉了两道眉毛。
　　众生皆苦，惟怀有一颗大慈大悲的善心持身处世，方能苦中有乐。
而心存善念，便可称佛。
　　只要本性率真地做事，就是行了佛道。
木头佛像烧不出含利子，千真万确。
所以&ldquo;泥佛不渡河，金佛不渡炉，木佛不渡火，真佛内里坐&rdquo;。
说到底，决定我们自身价值的条件，并不在于我们所得到的外物，而在于我们自己的心灵和行为。
因为真正的佛是在人的心中。
　　佛性一直在我们的心里，只是我们不认识它，不知道看重它。
它是人生命的根，是心灵的船，载我们渡过大千世界，而内心深处依然完好如初。
　　佛即众生，众生即佛　　事物的相通常常妙不可言。
　　禅宗南宗的创立人六祖慧能认为人人皆有佛性，人人都可成佛。
佛性就存在于人的心中，人只要去掉妄念，就会顿见自己的清净本心，就成佛了。
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这就是顿教法门&ldquo;即心即佛&rdquo;的观点。
　　如果你去过西藏，一定很难忘记那里的洁白。
洁白的雪山，洁白的经幡，洁白的羊群&hellip;&hellip;时刻圣洁满眼。
　　在那里，人对生活的要求很简单，天对山的呼应很直白，羊对路的点缀很随意。
自在随着天地蜿蜒，不仅人，仿佛每只羊心中，都有佛。
　　拜佛者遍天下，藏族人是最无功利心的。
他们求佛，并不是许愿，而是求心灵的幸福感。
藏族人会将一生的积蓄捐给寺庙，就像交给家人一样自然。
他们相信自己住得离天很近，离佛很近。
相信只要自己善良，佛时刻在自己身边，同吃同住。
　　佛教门派众多，禅宗真正实现了佛教的中国化，让佛走进大众心中。
　　两者的共通之处，在于亲切感。
慧能反对佛祖崇拜，认为解脱要靠自己，不应崇拜偶像。
他说佛即众生，众生即佛，佛和众生本质是没有区别的，区别只在于&ldquo;迷&rdquo;和&ldquo;
悟&rdquo;。
自性迷即众生，自性觉即佛。
慧能的成功，正在于他在佛和众生之间画了等号。
　　&ldquo;佛是人向善的心。
&rdquo;人越善，与佛越近。
　　2．佛心　　心是一切的根本。
　　每个人的心，都是最善巧的工匠，可以把自己雕刻成佛，也可以雕刻成魔。
　　何谓佛心？
何谓魔心？
佛心，教你看什么都顺其自然；魔心，教你看什么都不顺眼。
　　魔心造地狱，佛心造天堂　　善与恶，只在一念之间。
　　善成佛心，恶造魔心，而魔心造地狱，佛心造极乐。
恶念涌现时，其实只需轻轻转个身，就能抓住善的影子。
　　有一个民妇去拜访法演禅师，请教佛门常说的地狱与极乐世界是真实的存在还是一种理想，并希
望禅师能带她参观真实的地狱与极乐世界。
　　法演禅师立刻用脑中所能想像得到的污秽轻薄的语言来调戏这个民妇。
这位妇人十分惊讶，刚开始时基于礼貌的关系，妇人并没有回嘴。
最后实在忍不住了，就随手拿起一根木棍，大喝道：&ldquo;你算什么禅师？
简直是个狂妄无礼的家伙！
&rdquo;一边说着，一边抡起木棍朝禅师身上打去。
法演躲避木棍，跑到大殿木柱后，对着面露凶相、从后追赶而来的民妇说道：&ldquo;你不是要我带你
去参观地狱吗？
你看，这就是地狱！
&rdquo;　　恢复平静的民妇，察觉到自己的失态，急忙参拜道歉，请禅师原谅她的鲁莽。
　　法演禅师道：&ldquo;你看，这就是极乐！
&rdquo;　　心善即天堂，心恶即地狱。
天堂地狱，皆由心行造作。
天堂地狱在哪里？
这有三说：第一，天堂在天堂的地方，地狱在地狱的地方；第二，天堂地狱在人间；第三，天堂地狱
在我们的心上。
　　我们的心，每天不知要在天堂地狱之间来回多少次。
　　弃恶从善时，魔心成佛心　　让魔心变成佛心，是最大的善。
　　一个年轻人去拜访一位住在大山里的禅师，他们讨论关于美德的问题。
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这时候，一个强盗也找到了禅师，他跪在禅师面前说：&ldquo;禅师，我的罪过太大了，很多年来我一
直寝食难安，难以摆脱心魔的困扰，所以我才来找你，请你为我澄清心灵。
&rdquo;　　禅师对他说：&ldquo;你找我可能找错人了，我的罪孽可能比你的更深重。
&rdquo;　　强盗说：&ldquo;我做过很多坏事。
&rdquo;　　禅师说：&ldquo;我曾经做的坏事肯定比你还要多。
&rdquo;　　强盗又说：&ldquo;我杀过很多人，闭上眼睛我就能看见他们的鲜血。
&rdquo;　　禅师回答说：&ldquo;我也杀过很多人，我不用闭上眼睛就能看见他们的鲜血。
&rdquo;　　强盗说：&ldquo;我做的一些事简直没有人性。
&rdquo;　　禅师回答：&ldquo;我都不敢想以前我做的那些没有人性的事。
&rdquo;　　强盗听禅师这么说，就用一种鄙夷的眼神看了看禅师，说：&ldquo;既然你是这么一个人
，为什么还在这里自称为禅师，还在这里骗人做什么！
&rdquo;于是他起身轻松地下山去了。
　　年轻人在旁边一直没有说话，等到那个强盗离去以后，他满脸疑惑地问禅师：&ldquo;你为什么要
这样说？
我很了解你是一个品德高尚的人，一生中从未杀过生。
你为什么要把自己说成是十恶不赦的坏人呢？
难道你没有从那个强盗的眼中看到他已经对你失去信任了吗？
&rdquo;　　禅师说：&ldquo;他的确已经不信任我了，但是你难道没有从他的眼睛中看到他如释重负
的感觉吗？
还有什么比这更能让他弃恶从善呢？
&rdquo;　　年轻人激动地说：&ldquo;我终于明白了什么叫做美德！
&rdquo;　　远处传来那个强盗欢乐的叫喊声：&ldquo;我以后再也不做坏人了！
&rdquo;这个声音响彻了山谷。
　　强盗的&ldquo;魔心&rdquo;变成了&ldquo;佛心&rdquo;，禅师亦成就了人世间最大的善。
　　&ldquo;百年垢衣，一日而浣，可得鲜净。
&rdquo;上百年的污垢衣服，一旦洗干净了，照样是光洁鲜亮的。
一个生命从百千万亿劫中所犯下的罪过所带来的业障，只要用佛法的清净水加以清洗，那么一会儿工
夫也就洗干净了，而本心照样是那么纯洁美好。
　　佛教里推崇人善良的本性。
只要你能够一念回转，放下一切感受，不再执著于邪念，那么你的心灵仍然会像以前没有污染过一样
。
不仅如此，还可以立即成佛得道，解脱痛苦与烦恼。
　　&ldquo;千古善恶由一心，心若无时罪亦空。
&rdquo;禅师正是相信垢衣可浣，人能够弃恶从善，所以才甘愿自毁名誉来拯救强盗那颗已弃恶念的凡
心。
　　清净心生佛，众生皆般若　　诸菩萨摩诃萨，应如是住清净心。
不应住色生心，不应住声香味触法生心，应无所住而生其心。
人有心，凡事都会有感受和体验。
佛是由心中造出来的；魔也是由它造出来的；幸福与痛苦，善良与丑恶也是由心所造。
　　人的心态很大程度上决定了他的感受，所以佛祖讲经刚开始，菩提便请教如何降伏自己的心，才
能达到觉悟之佛境。
　　大多数人想改变这个世界，却极少有人想改造自己。
其实改变自己的心态，就能改变自己的世界。
　　天下无物不美，但是要有一颗欣赏的心。
若我们不去欣赏，反而以仇恨之心看世界，这个世界便充满了仇恨，自己亦被魔心掌控。
当懂得欣赏时，就拥有了佛心，即能以欢乐之心看待世界，这世界便充满了欢乐。
心有多宽，世界便有多宽；心有多善，世界便有多善；心有多美，世界便有多美。
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美是不可外求的，幸福的人生，不是靠名利的获得而得到肯定，功名二字，得到可喜，失亦欣然，如
果刻意追求，只是徒增烦恼与痛苦。
　　心是一切的根本，他如工画师一般，能画出世间百态。
　　佛在心头坐，魔从心头起，只有战胜自己，才会找到永恒的快乐。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《给忙人看的佛法书》用清新流畅的语言，将一个又一个佛法故事娓娓道来，期望能让每一位忙
碌中的读者，都能够学会放松自己，都能够找到一处让心灵休整的港湾，找到一个让心灵休憩的驿站
，找到一张让心灵放松的按摩椅。
 也许，当你逐页阅读《给忙人看的佛法书》时，你会感悟到： 在生活上，有一颗随缘心，你会更洒
脱；有一颗平常心，你会更从容！
在待人上，有一颗慈悲心，你会更积善；有一颗感恩心，你会更幸福！
在做事上，有一颗因果心，你会更明理；有一颗不贪心，你会更快乐！
在处世上，有一颗忍让心，你会更逢源；有一颗超脱心，你会更淡然！
在修身上，有一颗修行心，你会更智慧；有一颗质朴心，你会更纯粹！
在成长上，有一颗自知心，你会更清醒；有一颗自助心，你会更稳重！
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