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前言

　　何为教育？
教育中最重要的原则是什么？
古今中外的优秀头脑对此进行了许多思考，留下了许多精彩的言论。
倘若我们不能从他们那些深刻洞察人性的智慧中得到教训，所言所行便容易局限于个人阅历和见识。
对自身而言，就难以最大限度地发挥自己的潜能，过上快乐满足的生活。
一旦如此，就更难以胜任养育和教育年轻一代的使命。
为此，我们需要站在巨人的肩膀上。
才能看得更明白更透彻。
　　一提到教育，人们往往在心中自然涌上来一种厌烦的情绪。
这大多是由于现实教育所展现的内容已经背离了教育的本真。
帮助人们更好地实现自我的教育，已渐渐等同于大人控制孩子的&ldquo;说教&rdquo;。
这就需要我们能够真正地了解孩子、信任孩子。
　　要知道，儿童不是尚未长成的大人，一个人从幼年走向成年，每一个阶段都自有其存在的价值。
尊重孩子的需要，而不是以大人的要求来束缚孩子。
才是孩子获得最好教育的前提。
虽然教育的一个目的就是要帮助孩子为未来的成人生活做好准备，但这不是教育的唯一目的，教育的
终极目标是要使每一个人都有能力过上幸福的生活。
　　要达到这个目的，唯有开展顺应孩子天性的教育，才不会将孩子们引入歧途，变成只有才学而没
有情感和人品的淡漠之人。
过分注重实用的教育。
虽有可能让孩子获得过人的生存本领，却更可能使他丧失获得生活乐趣的能力，而没有后者，他的人
生也就可能暗淡无光。
用狄德罗的话说就是：&ldquo;情感淡漠使人平庸，情感衰退使杰出的人失色，有意摧残情感是绝对的
蠢事。
&rdquo; 那么，我们应该赋予孩子哪些品质才算是教育的本真呢？
这并无一致的答案。
事实上是，我们不能赋予孩子任何品质，唯有引导他们自己去发现生活所需要的各种优秀品质。
这就需要我们的父母和老师有着对于个体的发展和个体心理的科学的理解，懂得最基本的教育思想和
教育策略。
　　这本书就是为那些承担着巨大的教育压力的父母和老师所编写的，如果你是父母或老师，这本书
对于帮助你如何巧妙地为孩子着想而不是卖命地无私地为孩子做牺牲有很大的好处。
　　这本书涉及到了三个领域：学校教育、家庭教养和个人成长。
针对每一个领域，都有一些理论的阐述、现实的思考和可行性的办法。
对于如何培养懂得学习、全面和谐发展的个体，大有裨益。
　　第一辑向我们说明了古今中外教育思想家们的教育理念，这是我们实践教育的出发点和指挥棒。
第二辑是关于理想信念的内容，这是人生成长的一个原动力，没有理想的人生，是不值得一过的。
第三辑则是关于学习艺术的。
当前的信息时代，必然要求我们具备自我学习的能力，才能跟上时代日新月异的步伐。
第四辑是个性品质篇，这关系到一个人如何处理自己的生活和建立与他人的关系。
第五辑则是情绪情感篇，人自身最自然的部分就是情绪情感，但情绪情感不能在个人生活中占主导位
置，因此，平衡情绪与理智则是生活的必修课。
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内容概要

　　我们应该赋予孩子哪些品质才算是教育的本真呢？
这并无一致的答案。
事实上是，我们不能赋予孩子任何品质，唯有引导他们自己去发现生活所需要的各种优秀品质。
这就需要我们的父母和老师有着对于个体的发展和个体心理的科学的理解，懂得最基本的教育思想和
教育策略。
　　《智者的启迪：教育学经典名言的智慧》就是为那些承担着巨大的教育压力的父母和老师所编写
的，它一共涉及到了三个领域：学校教育、家庭教养和个人成长。
针对每一个领域，都有一些理论的阐述、现实的思考和可行性的办法。
对于如何培养懂得学习、全面和谐发展的个体，大有裨益。
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书籍目录

第一辑 教育理念篇第一章 教育没有情爱，就如无水之池让每一个学生在学校里&hellip;&hellip;教育根
植于爱捧着一颗心来，不带&hellip;&hellip;子女是自在地自由地&hellip;&hellip;第二章 自然是最好的老
师如果你想永远按照正确的要&hellip;&hellip;教学要能培植各人的天赋特长，要&hellip;&hellip;使学校适
合儿童，而不是使儿童&hellip;&hellip;臣之所好者，道也，进乎技矣孩子就像花蕾一样，有不同
的&hellip;&hellip;第三章 和谐发展，健康成才每门学科均有其独特的&hellip;&hellip;教育是年轻一代系
统地社会化&hellip;&hellip;既让学生学到系统的知识技能&hellip;&hellip;学会认知，学会做事，学
会&hellip;&hellip;教育的目标应是促进整体的&hellip;&hellip;在我们的教育中，往往只是
为&hellip;&hellip;第四章 授之以鱼，不如授之以渔教育的艺术不在于传授&hellip;&hellip;思想应当诞生
在学生的心里&hellip;&hellip;所有外在强迫都不具有教育&hellip;&hellip;学习行为的目的不但要
把&hellip;&hellip;教育的事务&hellip;&hellip;并不是使年轻人&hellip;&hellip;人性的教育在于引导孩子
去&hellip;&hellip;教育的重心在于人性转变、性格&hellip;&hellip;第五章 关注每一个孩子，不让一个孩
子掉队教育既要尊重每一个学生，又要&hellip;&hellip;关注每一个个体所有学生都能学好第二辑 理想
信念篇第六章 理想信念是心中的绿洲人类教育最基本的途径是&hellip;&hellip;希望是人生之需要。
人如没有&hellip;&hellip;对于一个有思想的人来说，没有&hellip;&hellip;如果一个人不知道他要驶向
么&hellip;&hellip;人生应有两盏灯，一盏是理想&hellip;&hellip;信念是鸟，它在黎明仍然&hellip;&hellip;
第七章 为理想而奋斗的决心，决定成败古之立大事者，不惟有超世&hellip;&hellip;喷泉的高度不会超
过它的&hellip;&hellip;在荆棘道路上，惟有信念和&hellip;&hellip;如果能随理想而生活。
本着&hellip;&hellip;要是一个人，能充满信心地&hellip;&hellip;由百折不挠的信念所支持的
人&hellip;&hellip;第八章 行动是理想与现实之间的桥梁信念只有在积极的行动之中&hellip;&hellip;上天
永不会帮助不动手去做的人勤劳一日，可得一夜长眠&hellip;&hellip;只有懒汉才是无所&hellip;&hellip;第
九章 理想信念支撑幸福希望是不幸之人的第二灵魂只有向自己提出伟大的&hellip;&hellip;我宁可做人
类中有梦想和有完成&hellip;&hellip;第三辑 学习艺术篇第十章 学习是充满思想的劳动学而不思则罔，
思而不学则殆学愈博则思愈远，思之困则学必勤硬塞知识的办法经常引起人&hellip;&hellip;把公立学校
转变成为让学生&hellip;&hellip;最精湛的教学艺术，遵循的最高&hellip;&hellip;读书无疑者，须教有疑；
有&hellip;&hellip;第十一章 兴趣是最好的老师所有智力方面的活动都&hellip;&hellip;兴趣是创造一个欢
乐和&hellip;&hellip;天才，就是强烈的兴趣和&hellip;&hellip;古往今来人们开始探索，都
应&hellip;&hellip;知之者不如好之者。
好之者不如&hellip;&hellip;第十二章 懂得自我学习的人最富裕我认为我学到的任何有价值
的&hellip;&hellip;凡是教，目的在于达到不教儿童需要管教和指导，这是&hellip;&hellip;如果学生不能筹
划他自己解决&hellip;&hellip;学生最终为自己的学习&hellip;&hellip;第十三章 书籍，生活中的阳光每一
本书是一级小阶梯。
我每&hellip;&hellip;不去读书就没有真正的教养，同时&hellip;&hellip;读史使人明智，读诗使
人&hellip;&hellip;读书使人心明眼亮人的影响短暂而微弱，书的影响则&hellip;&hellip;第十四章 赢得时
间，就获得了一切把活着的每一天当作生命的&hellip;&hellip;我以为世间最可贵的就是&hellip;&hellip;利
用时间是一个极其高级的规律普通人只想到如何打发&hellip;&hellip;时间是最不偏私的，它给任何
人&hellip;&hellip;第四辑 个性品质篇第十五章 千学万学，学做真人在一切财富中，美德占首位有知识
而无良心只是灵魂&hellip;&hellip;教学的最高的、最后目的包含&hellip;&hellip;一个人如果不学会善良这
门&hellip;&hellip;含德之厚，犹如赤子&ldquo;愚蠢&rdquo;是唯一能够留住青春&hellip;&hellip;第十六章 
培养富有饱满个性的人教育就是要形成人的性格最好的教育可以使人具备&hellip;&hellip;人类被赋予了
一份&hellip;&hellip;精神的浩瀚，想象的&hellip;&hellip;我的教学目标之一是，使&hellip;&hellip;第十七
章 善用环境，磨砺品质，战胜自我最美好的品质在厄运中彰显，恶劣&hellip;&hellip;天才在孤独中最
易成长，性格在&hellip;&hellip;人们只有吃尽千辛万苦才能&hellip;&hellip;悲观的人，先被自己打败，然
后&hellip;&hellip;如若你想征服全&hellip;&hellip;第十八章 自律，一项重要的生存技能良知是我们每个
人心头的岗哨，它&hellip;&hellip;慎独勿以恶小而为之，勿以善小&hellip;&hellip;无论是别人在眼前或者
自己&hellip;&hellip;没有自我尊重，就没有道德&hellip;&hellip;第十九章 自信自爱，成功的第一秘诀在
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我的字典中没有&ldquo;不&rdquo;字，这&hellip;&hellip;唯一让人恐惧的，是恐惧本身自信是一种感觉
，有了这种&hellip;&hellip;人道主义伦理学的最高价值不是&hellip;&hellip;自爱是人生漫长浪漫史的开端
第五辑 情绪情感篇第二十章 优化情绪，优化学习状态一切的和谐与平衡，健康与&hellip;&hellip;人的
情绪困扰是由不合理的&hellip;&hellip;能接受最坏的情况，在心理上，就&hellip;&hellip;人要高高兴兴地
活着，育人的一个&hellip;&hellip;别自寻烦恼的只想比你&hellip;&hellip;第二十一章 平衡理智与情感我
们对于情感的理解愈多，则&hellip;&hellip;过分冷静的思考而缺乏感情的&hellip;&hellip;所有的感情在本
性上都是好的&hellip;&hellip;幸福与其说是用任何其他方法，不如&hellip;&hellip;如果你的情感不服从你
，你要对&hellip;&hellip;情感淡漠使人平庸，情感衰退使&hellip;&hellip;第二十二章 感恩在心间，责任
在肩头感恩即是灵魂上的健康蜜蜂从花中啜蜜，离开时&hellip;&hellip;每个人都被生命询问，而他只
有&hellip;&hellip;每一个人都应该有这样的&hellip;&hellip;责任感常常会纠正人的&hellip;&hellip;
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章节摘录

　　第一章　　教育没有情爱，就如无水之池 教育事业与众不同之处就在于，它是塑造年轻生命的神
圣事业，为此，陶行知先生告诉我们，&ldquo;没有爱，就没有教育&rdquo;。
因为&ldquo;真教育是心心相印的活动，唯独从心里发出来，才能达到心灵的深处&rdquo;。
　　孩子们都是稚嫩的，我们育人工作者不能因为孩子的稚嫩而指责他们，要知道，这是每一个人必
须经过的阶段。
只有我们真心实意地想要扶持他们、呵护他们、帮助他们成长，他们才能真正朝我们所愿的方向发展
。
　　孩子们虽是稚嫩，却都天生具有求知、上进的要求，然而，很多孩子却在现实生活中碰壁了。
原因就在于我们成人迫不及待地要求他们成熟成才，却没有真正用心地去爱护他们幼小的心灵。
　　苏霍姆林斯基在他《给教师的建议》中，特别标注了这样一条：我建议你，年轻的朋友，要像爱
护最宝贵的财富一样爱护儿童对你的信任这朵娇嫩的花儿。
它是很容易被摧折、被晒枯、被不信任的毒药摧残致死的。
　　所谓要关心儿童的生活和健康，关心他的利益和幸福，关心他的完满的精神生活，首先意味着要
爱护儿童对你的信任这朵娇嫩的花儿。
儿童信任你，因为你是教师、导师和人性的榜样。
你必须严格地、坚持地关心儿童，毫不妥协地反对我们的教育工作中那种对儿童漠不关心、冷酷无情
的现象。
　　让每一个学生在学校里抬起头来走路&mdash;&mdash;苏霍姆林斯基 【学海泛舟】 苏霍姆林斯基
是数十年如一日在教育一线奋战的著名教育理论家和实践家，他把全部心血倾注到孩子们的健康成长
上。
&ldquo;我的生活中什么是最重要的呢？
我可以毫不犹豫地回答说：热爱孩子。
&rdquo;他的这种情感给予了所有的孩子，因为在他的教育理念中，每一个孩子都是希望，只要教师们
不让学生感到他们是无用的，假以时日，这些孩子都能成为有用的人。
　　苏霍姆林斯基在《给教师的建议》中，有这样一条：我建议你，年轻的朋友，要像爱护最宝贵的
财富一样爱护儿童对你的信任这朵娇嫩的花儿。
它是很容易被摧折、被晒枯、被不信任的毒药摧残致死的。
所谓要关心儿童的生活和健康，关心他的利益和幸福，关心他的完满的精神生活，首先意味着要爱护
儿童对你的信任这朵娇嫩的花儿。
儿童信任你，因为你是教师、导师和人性的榜样。
你必须严格地、坚持地关心儿童，毫不妥协地反对我们的教育工作中那种对儿童漠不关心、冷酷无情
的现象。
　　苏霍姆林斯基认为：&ldquo;每个儿童都是一个完整的世界，没有重复，各有特色。
&rdquo;为了这样的教育事业，他毕其一生致力于培养个性全面和谐发展的人。
他的学生不为分数而奋斗，只因好奇而求知，因求知而快乐。
如果说，在当今时代这还只是一个理想。
那么苏霍姆林斯基早在二十世纪初中期就已将理想变为现实了。
　　苏霍姆林斯基坚持用心理科学和教育科学来指导自己的教学和学校管理。
在他领导的学校里，他制定了既严格又人性化的纪律：孩子每天按自己的愿望随意使用5～7个小时的
空余时间。
不允许低年级学生一天在室内进行3小时以上的脑力劳动，不允许12～15岁的少年每天（除在校上五六
个小时课以外）花四五个小时做家庭作业。
他认为，过重的作业负担&ldquo;会催残少年，使他的健康终生遭受不良影响，会损坏他的美，使脊柱
弯曲、胸廓狭窄、眼睛近视&rdquo;。
　　此外，苏霍姆林斯基还重视情感在教育过程中的作用，认为&ldquo;没有爱，就没有教育&rdquo;
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。
在他的教育中，对人的同情心与对祖国的热爱、对邪恶势力的仇恨是自然融合在一起的。
而且他特别重视儿童期的情感教育与道德教育，因为&ldquo;在这个年龄，他们对人的苦难、不幸、烦
恼和孤单特别敏感&rdquo;。
　　苏霍姆林斯基相信孩子、尊重孩子，用科学指导教育、用心灵去塑造心灵的思想至今仍无愧于教
育思想中的瑰宝。
而一切的教育思想，无非都是要达成一个最质朴的目的&mdash;&mdash;&ldquo;让每一个学生在学校里
抬起头来走路&rdquo; &mdash;&mdash;何其单纯，却又何其艰难的教育理想啊！
 幸福的孩子都是一样的，他们为自己的存在感到骄傲；不幸的孩子虽说各有各的不幸，但深究根源，
却都是由于对自己的未来感到无望、没有信心。
而这种自尊感与骄傲感，恰恰掌握在教师和家长的育人理念中。
如果我们从孩子进学校的第一天起，懂得发现并不断巩固和发展他们身上所有好的品质与能力，就足
以呵护、保持他们的自尊心。
苏霍姆林斯基作为 &ldquo;教育思想的泰斗&rdquo;，并不在于他有多么巧妙的育人招数，而仅仅在于
他一切教育行为的出发点都是要爱护每一个学生、让每一个学生都能感受到希望。
　　【智慧心语】 爱是滴滴甘露，即使枯萎的心灵也能苏醒；爱是融融春风，即使冰冻了的感情也会
消融。
苏霍姆林斯基对于教育的热诚打动了世界上无数的人，他博爱宽广的胸襟成就了帕夫雷什中学的神奇
，那里的孩子们各有所长、各得其乐，因为苏霍姆林斯基将教师的使命界定为：&ldquo;使我们的每一
个学生选择一条生活道路，不仅有一块够吃的面包，而且能获得生活的欢乐，有自尊感。
&rdquo;一位老师的崇高不在于他懂得爱学生，而在于他用行动表达着对每一个学生的关切与热爱，尤
其是对那些有缺陷或表现很差的学生。
　　苏霍姆林斯基对待学习困难的学生的态度让我们看到，一位教育学家的信念将是莘莘学子们最闪
烁的希望。
他说：&ldquo;医生总是专注于研究病人的机体，找出疾病的根源，以便着手进行治疗。
教师的事业也应如此。
面对学习困难或表现不好的学生，首先应当仔细耐心地研究儿童的智力情感和道德发展的规律，找出
原因，采取一些能够照顾个人自尊与偏好的教育措施。
&rdquo;任何一位有人道主义精神的医生都不会对病人说：&ldquo;你的病是治不好的，你的未来毫无
希望。
&rdquo;教育的事业也崇尚人道精神。
但总有一些教师每天都让儿童感觉到，甚至直接告知儿童，他是一个毫无希望的人。
　　这是无法容忍的。
教育学的人道主义精神在于。
要使孩子感到自己是一个够格的、有希望的人，要使他体验到一种生活的乐趣、求知的乐趣和创造的
乐趣。
　　&ldquo;从我经手的学生成千上万，奇怪的是。
留给我印象最深的并不是无可挑剔的模范生，而是别具特点、与众不同的孩子。
&rdquo;这正是在告知我们的教师家长，模范生固然让人称赞，但并不足以否定那些与众不同的孩子，
他们身上所独有的光芒更需要我们的教育者和家长们来发现和欣赏，并为他们的发展提供充分的条件
和正确的引导。
　　自尊是每一个孩子生活成功的关键。
真正关心孩子成长的师长才能呵护孩子的自尊，保证他们每天在校园里可以心情愉悦、挺胸阔步。
越是那些内心脆弱、没有突出优点的孩子，老师们越是需要给予敏感的关照，对他们需要特别的耐心
与爱心，甚至不要有一句话、一个手势使得这些孩子感到老师对他的前途不抱希望。
当您难以克制自己对于&ldquo;差生&rdquo;的不满情绪时，请您想想陶行知先生的话： &ldquo;你的教
鞭下有瓦特，你的冷眼里有牛顿，你的讥笑中有爱迪生。
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你别忙着把他们赶跑。
你可不要等到坐火轮、点电灯、学微积分，才认识他们是你当年的小学生。
&rdquo;　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《智者的启迪：教育学经典名言的智慧》是为那些承担着巨大的教育压力的父母和老师所编写的
，如果你是父母或老师，这本书对于帮助你如何巧妙地为孩子着想而不是卖命地无私地为孩子做牺牲
有很大的好处。
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