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前言

　　人，随着降生后的第一声啼哭，就走上了感恩之路。
　　从那一刻起，就要感谢苍天，感谢大地，感谢阳光，感谢雨露，感谢大自然给予我们的一切；　
　从那一刻起，我们的生命就在无数的恩泽中成长；　　从那一刻起，我们就被春夏秋冬、酸甜苦辣
所包围，我们将体会到寒冷和温暖，体会到成功和失败，体会到激情和泪水。
　　这就是生活。
　　在无数的颠簸中，我们坚持着；在无数的挫折中，我们奋斗着。
在成功的那一刻，我们看到了无数双充满喜悦的双眼，在那里有我们苍老的父母，有我们尊敬的老师
，有我们真诚的朋友⋯⋯　　面对身边的爱，一种伟大的情怀在我们心中激荡，那就是感恩。
　　每当夜晚来临，当我眺望星空时，总会想起已故诗人顾城的一首诗：　　我的心爱着世界　　爱
着，在一个冬天的夜晚　　轻轻吻她，像一个纯净的　　野火，吻着全部草地　　草地是温暖的，在
尽头　　有一片冰湖，湖底睡着鲈鱼　　我的心爱着世界　　她溶化了，像一朵霜花　　溶进了我的
血液，她　　亲切地流着，从海洋流向　　高山，流着，使眼睛变得蔚蓝　　使早晨变得红润　　我
的心爱着世界　　我爱着，用我的血液为她　　画像，可爱的侧面像　　玉米和群星的珠串不再闪耀
　　有些人疲倦了，转过头去　　转过头去，去欣赏一张广告　　当感恩的情怀灌注内心，世界将变
得五彩缤纷，生活将变得充满激情，让我们怀着感恩的心，去面对生活吧！
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内容概要

　　人生的一半似乎掌握于命运之手，但事实上则不然，人生的成败完全取决于性格和内在的素质。
在人生之路上也许会遭遇坎坷、不幸、挫折或失败，但面对现实，一切怨恨和报复的结果必将是贫穷
和耻辱；而拥有感恩的情怀，将使你远离苦难，获得安宁、慰藉和幸福。
当你以感恩之心去面对他人和整个社会时，你将发现每个人的心中都充满温情和关怀，当你报答他人
时会获得更多的帮助，不但心情释然。
还有助于走向成功。
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章节摘录

　　那一刻的感动　　前几天同学聚会时，我又碰到了阿良。
在上中学的时候，我们是最好的朋友，聊起当年的往事，大家都深有感触。
　　那会儿我们正在上初中，每个同学的家中都不富裕，阿良的家里仅有一辆自行车，那是他父亲上
班用的，所以我经常骑车带着阿良去上学。
当时，阿良最大的梦想就是拥有一辆属于自己的自行车，后来父亲买了一辆新的，才把旧自行车给了
阿良，阿良高兴极了，总是约我一起骑车上学。
　　有一次阿良来找我，我们约好一起骑车上学，一路上我们有说有笑，车骑得也比平常快，一会儿
工夫就骑了十几里路。
可能是只顾着说笑，一不小心阿良把自行车骑到了路边的沟里，人也摔出去了，好在没什么大碍，不
过自行车却摔坏了。
由于没有工具根本就没法修理，我们只好推着车走，边走边找修车的铺子。
天色渐渐暗了下去，我们也越走越累，可是没有看到一处修车的。
这时，一个陌生人停下车子走了过来，看看我们焦急的样子，问道：“车坏了，要帮忙吗？
”我们两个又惊又喜，非常感谢那个人。
不一会儿车就修好了，还没等我们说声谢谢，那人就开车走了。
我们一头雾水，素不相识的路人为什么要停下车帮助我们呢？
　　带着这种疑惑，我们继续往前骑，边骑边聊，阿良问我：“如果碰到这种情况你会帮忙吗？
”我说：“我也不知道，根据情况吧，素不相识的人管他干吗？
”阿良也自言自语道：“是啊，反正都是陌生人。
”两人一边说着，一边自嘲地笑了笑。
快到学校的时候，天色已经暗了下来，路上的行人也渐渐稀少。
我们看见路边停着一辆班车，好像是车子熄火了，周围的路人都在帮忙推车，前面领头的那个人正是
帮我们修车的师傅，他正在有节奏地喊着口令。
大家随着一声声嘹亮的口令一齐使劲推车，不一会儿车子就发动起来了，司机师傅笑着向人们挥手致
谢，大家也都露出了欣慰的笑容。
　　那一刻我和阿良被嘹亮的口号声震颤着，巨大的感动涌上了我们的心头，看着好心的路人，我和
阿良面面相觑，惭愧地说不出话来。
那一刻成了我们心中永恒的记忆，也开启了我们的心灵。
从此，我们懂得了人们要互相帮助、彼此关爱，要以感恩的心去面对人生。
　　感思寄语：　　感恩之心是人珍藏于心灵深处最伟大的情感。
没有人不需要帮助，而得到帮助的人则可以摆脱困境，甚至克服苦难，使自己的人生在平淡中感受到
震撼和祝福。
拥有感恩之心，便能学会关爱。
可以说，关爱是人生成长的麦穗和雨露，缺少关爱，甚至不会对别人付出关爱的人，他们的人生等于
从未起程，他们的心灵将会一片漆黑。
　　除夕夜的恩情　　乾隆年间有个叫汤金钊的，在浙江省会考时，获得了乡试第一名。
当时前程似锦，但由于他知道如果当时进京参加会试，一定会与和珅发生某种联系，出于刚正不阿的
性格，他毅然放弃了会试的机会，从而也避免了巨大的灾祸，但他之所以获得当年乡试的第一名，自
己却不知其中原委，这还要从一段感恩的故事说起。
　　汤金钊的父亲在家乡的街市上开了一家小店，虽然并不十分富有，但却衣食无忧。
有一次，正赶上除夕之夜，汤金钊的父亲外出收账，身上带有三十两银子，正在匆匆赶回家。
这时，他忽然看到一对年轻夫妇正在街边抱头痛哭，场面十分凄惨。
汤父很疑惑，便走上前去询问：“除夕之夜到处喜气洋洋，你们夫妻二人为何如此痛哭？
”那丈夫说：“我们被债主逼债，无法偿还，现在只能把妻子嫁给债主，所以痛哭。
”汤父眉头紧锁，又说道：“要嫁就嫁，何必如此凄惨哀痛呢？
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”那丈夫说：“我们夫妻恩爱和睦，情同骨肉，难分难舍，现在债主逼债，出于无奈，只能分离了，
实在是舍不得啊。
”听着如此凄凉的话，汤父关切地问：　“那么你们到底欠了多少钱？
”那丈夫回答说：“三十两银子。
”于是，汤父拍了拍那年轻丈夫的肩膀，安慰道：“原来如此，现在你不必嫁妻了，我为你们清偿欠
债好了。
”说着汤父就从钱袋中掏出刚从外边收回的三十两银子给了这对难分难舍的夫妇。
看着手中的三十两银子，夫妇二人心生感激，连续问了恩人的一些情况，在他们心里牢牢记住了眼前
的恩人姓汤，有个儿子名叫汤金钊，正在发奋苦读，梦想以后能博取功名。
夫妇二人心中立下誓言，早晚有一天要报答这位姓汤的恩人。
　　后来，这对夫妇生了一个貌若天仙的女儿，如今已经十三四岁了。
这时浙江巡抚为了讨好权臣和珅，正准备寻找美女献给和珅，当他们听说当地有个貌若天仙的女子后
，就用重金把这对夫妇的女儿买了下来，送往了京城，这让和珅大喜过望，对他们的女儿也倍加宠爱
。
一年之后，她为和坤生了个儿子，这使和珅对她宠爱有加，什么事都顺着她。
　　这时，已身为和珅夫人的这个女儿，始终牢记着父母的嘱咐，念念不忘父母要报答汤姓恩人的事
情，所以就经常跟和珅提起当年这件事。
正巧这年举行乡试，和珅就通过下属向浙江省的主考官交代了此事。
到乡试揭榜时，参加乡试的汤金钊获得了第一名，只是汤金钊自己不知道其中的原委。
其实，汤金钊能够获得第一名，完全是父亲当年的善行所得到的报答，其中原委他当然不得而知，但
由于汤金钊从小跟随父亲学得了一身正气，所以当他得知如果参与进京会考，就会与和珅发生千丝万
缕的联系后，就毅然离开了京城，没有参加会考。
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编辑推荐

　　《给自己一颗感恩的心》中的二百多个感恩故事，或催人泪下。
感人肺腑；或意味深长。
令人深思。
仔细体会，你将获得心灵的升华，从而坚定生活的信念。
通过阅读、体会和深思，你将认识到：学会感恩，幸福和成功将会向你走来。
　　在无数的颠簸中，我们坚持着；在无数的挫折中，我们奋斗着。
在成功的那一刻，我们看到了无数双充满喜悦的双眼，在那里有我们苍老的父母，有我们尊敬的老师
，有我们真诚的朋友⋯⋯　　面对身边的爱，一种伟大的情怀在我们心中激荡，那就是感恩。
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