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内容概要

　　据清朝有文字记载的学者的研究，《百家姓》在宋朝以前就存在了，是由宋初某儒生编撰而成，
是一本脍炙人口、家喻户晓的蒙学读物，至今已流传一千多年。
　　《百家姓》采用四言体例，以常见的姓氏编成四字一句的韵文，内容上虽没什么文理，但读起来
句句押韵，朗朗上口，易学好记，与《三字经》和《千字文》相配合，成为我国古代蒙学教育的固定
教材。
　　该书记录了504个姓氏，其中444个单姓，60个复姓。
前几个姓氏的排列是有讲究的。
如“赵”指宋国国君姓赵；“钱”是五代十国吴越国国王姓钱；“孙”为宋国王妃之姓；“李”为南
唐李后主的姓氏等。
　　在中华姓氏文化中，《百家姓》是我国流传时间最长、流传范围最广的蒙学教材，它不仅在汉族
中广为流传，其译本也在与汉族有着友好往来的少数民族中传播，如《蒙古字目百家姓》、《女真字
目百家姓》，可见其影响程度之深远。
　　《朱子家训》　　明代朱柏庐撰写的《朱子家训》，全篇522字。
该文以名言警句形式，劝人修身治家守分守已，是以家庭道德教育为主的蒙学教材，其中许多内容继
承了中国传统文化的优秀特点，可口头传训，也可写成对联张贴。
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作者简介

　　张海清，著名书法家、篆刻家、美术家，中国硬笔书法协会常务理事、中国书法艺术研究院研究
员、中国楹联学会会员、中国水墨艺术研究院研究员、中国书法艺术家协会会员。
他的书法、篆刻、汉字艺术设计、美术作品等数十种书籍畅销国内外。
出版著作有：《最新标志设计2000例》（人民美术出版社）、《最新标志设计1000例》（蓝天出版社
）、《汉字的象形与印章设计艺术》（金盾出版社）、《汉字艺术设计图典》（西苑出版社）、《百
家姓签名通典》（新世界出版社）、《书法与签名》（人民武警出版社）、《汉字艺术点拨》（西苑
出版社）、《汉字设计艺术》（中国工人出版社）、《汉字标志创意》（西苑出版社）。
　　近几年，编著出版毛笔、钢笔书法教材字帖多达几十种，深爱全国各地读者的青睐。
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