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内容概要

该书把人的全部行为按其方向或性质分为经验心之建构和超验心之彰显两种类型，阐述了经验心之建
构与超验心之彰显的意义以及两者之间的关系，然后以此为线索分别在建构经验心和彰显超验心的层
面上探讨了中华武术与传统文化之主流形态兵家、道家、佛家、儒家等的内在关系，并对传统文化影
响下中华武术的复合理性进行较为深入的理论剖析。
该书条理清晰，思考深刻，分析透彻，是一本具有很高的理论价值与实践意义的学术力作。
    本书是一部关于武术与传统文化研究的理论专著。
本书把人的全部行为按其万向或性质分为经验心之建构和超验心之彰显两种类型，阐述了经验心之建
构与超验心之彰显的意义以及两者之间的关系，然后以此为线索分别在建构经验心和彰显超验心的层
面上探讨了中华武术与传统文化之主流形态兵家、道家、佛家、儒家等的内在关系，并对传统文化影
响下中华武术的复合理性进行较为深入的理论剖析。
本书适合研究文化研究人员参考学习。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中华武术与传统文化>>

作者简介

乔凤杰，男，博士，教授，博士生导师。
出生于武术世家，从小习武。
1992年6月，于河南大学体育学院武术专业获教育学学士学位；2000年9月，于河南大学哲学与公共管
理学院哲学专业获哲学硕士学位；2005年9月，于南京大学哲学系中国哲学专业获哲学博士学位；2006
年2月，入上海体育学院武术系从事博士后研究工作。
现为河南大学教授，武术文化研究所所长。
研究方向为比较文化哲学、武术文化哲学、武术技击。
已出版专著4部，发表论文70多篇。
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书籍目录

导言  一　为何研究中华武术与传统文化  二　如何研究中华武术与传统文化  三　传统文化何以能影响
中华武术  四　传统文化对中华武术的总体影响第一章　武术与兵家  第一节　正出而谲用  第二节　谨
养而治气    一　战在于治气    二　谨养而勿劳  第三节　掌握主动权    一　先为不可胜    二　贵知彼知
己    三　深谋而慎战    四　先机而制敌    五　藏己而掩形    六　扬长而避短    七　军有所不击  第四节
　因敌而制胜    一　因敌而制胜    二　避实而击虚    三　示形而误敌    四　正合而奇胜第二章　武术与
道家  第一节　形上的引导  第二节　反动与弱用  第三节　复归于无极    一　复归的理路    二　复归的
技术第三章　武术与佛家  第一节　武佛的因缘  第二节　禅定与内功    一　禅定即内功    二　禅定的
功效  第三节　禅修与练武    一　训练即修行    二　武术之禅修第四章　武术与儒家  第一节　儒何以
治武  第二节　武德的建构    一　礼仪的规训    二　五常的教化    三　中庸的告诫  第三节　无极而太极
第五章　复合的理性  第一节　理性的架构    一　本然的诡道    二　超然的圣道    三　诡道与圣道  第二
节　相关的思考    一　人格与功夫    二　统制与僭越    三　公德与私德结语  一　对中华武术与传统文
化之关系的现代理解  二　对中华武术之当今发展的现实思考主要参考文献后记
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