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内容概要

本书揭示了武当丹道修炼的隐秘技术和核心内容，并毫无保留地介绍给广大读者，为大众提供了一种
健身养生、延年益寿的可靠方法。
该书填补了我国专业人员从科学技术角度研究道家丹道修持图的空白，为古老而神秘的丹道修炼技术
步入科学殿堂和大众生活搭起了一座桥梁，同时丰富和提升了武当山旅游的文化内涵和品位，为武当
山的旅游产业开发增添了新途径。
    这是一部揭示武当山道士养生延寿最核心，最隐秘技术的科学著作；是一部融合古老性命学说和现
代生命科学的百科全书；是一部关于道家丹道理法原理与掌握一般内丹修炼方法真修实炼的实用手册
；是一部运用现代养生学知识阐释道家千古不传修炼术及其秘图的宝典。
 本书揭示了武当丹道修炼的隐秘技术和核心内容，并毫无保留地介绍给广大读者，为大众提供了一种
健身养生、延年益寿的可靠方法。
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作者简介

陈永强，字禾塬，原武当山道教协会会长王光德赐号玄明，男，现年50岁，湖北省十堰市武当养生研
究会会长、武当武术协会副主席兼秘书长、作家协会会员。
1985年5月因病人武当山求道医，学得丹道修炼初级动功功法，在20年的练习中，结合现代医学知识潜
心研究武当丹道修炼技术，并对武当山道士世代秘传的《心性图》、《修真图》、《内景图》等3张
丹道修炼挂图进行了10余年的挖掘、整理、破译，终于有所领悟。
勤于笔耕，著述颇丰，有《鄂西北胜境志》、《郧阳武术史记》等专著。
今著《丹道修炼与养生学》一书，揭示了武当丹道修炼的隐秘技术和核心内容，并毫无保留地介绍给
广大读者，为大众提供了一种健身养生、延年益寿的可靠方法。
该书填补了我国专业人员从科学技术角度研究道家丹道修持图的空白，为古老而神秘的丹道修炼技术
步入科学殿堂和大众生活搭起了一座桥梁，同时丰富和提升了武当山旅游的文化内涵和品位，为武当
山的旅游产业开发增添了新途径。
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   二 现代科学技术对人类衰老的干预    三 现代科学技术条件下人类长寿成为可能    四 现代人延寿离不
开传统养生方法  第二章 长寿的历史溯源     一 远古先民的养生长寿     二 道家对长寿的追求     三 儒家对
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性图》主述文字解析     四 《心性图》创制人考     五 《心性图》的特点     六 《心性图》主述文字的丹
道理法     七 《心性图》藏字联破译     八 《心性图》图示破译   第五章 《修真图》——以人为本     一 
《修真图》题注     二 《修真图》批文     三 《修真图》图示注文解     四 《修真图》图示注略     五 《修
真图》破译   第六章 《内景图》——人体卷扬机     一 《内景图》注文注释     二 《内景图》批文译注     
三 《内景图》图示注解     四 《内景图》考     五 各种版本《内景图》评品     六 破译《内景图》的玄机  
  七 武当山宫观布局与丹道修炼 下篇 武当丹道修炼秘法  第七章 武当养生功法     一 什么是武当养生功  
  二 武当养生一般采用哪些方法     三 武当养生功法有哪些好处     四 采气图     附：胡孚琛补亏正法   第
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张三丰《道言浅近说》 书后附图后 记参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<丹道修炼与养生学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


