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内容概要

幽深古奥的中医理论具有超稳定的结构，任何微小的变动都将牵一发而动全身，从而扼杀了任何有效
的改革试图，多年来，众多的中医理论著作都只能遵循哲学基础、生理、病因、病机、诊断、辨证、
治法各自独立，基础理论与方剂、药物各成专门的一般方式。
在此难以触动的理论框架结构方面，本书具有难能可贵的原创性。
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作者简介

刘时觉，男，1949年生，1982年浙江中医学院研究生毕业，取得硕士学位，历任温州医学院教授、主
任医师、浙江省中医药学会医史分会副主任委员、温州市中医药学会副理事长、温州市名中医、温州
市优秀教师、《温州文献丛书》编辑委员会委员。
长期在一线从事中医临床和教学工作，笔耕不辍，著述颇丰，本书为他新近推出的又一力作。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<解读中医>>

书籍目录

第一讲 辨证论治与理法方药  一、辨证论治的层次  二、中医典籍简介  三、中医理论的现代研究第二
讲 阴阳与寒热虚实  一、阴阳的概念、性质  二、阴阳的相互关系  三、阴阳平衡是维持生命活动的基
础  四、阴阳病理  五、阴阳治则  六、阴阳药性  七、阴阳学说的学习要点  八、阴阳学说是朴素的辩证
法  九、五行学说述略第三讲 气与气病  一、哲学意义的气  二、医学意义的气  三、气的功能  四、气机
 五、气虚诸证  六、气滞诸证  七、气病治法  八、气病方药第四讲 血与血病  一、血的生理  二、气血
关系  三、瘀血  四、血虚、血热和出血  五、气血同病  六、血病治法  七、血病方药第五讲 津液及其病
证  一、津液的生理  二、津液病证  三、津液病证论治第六讲 上焦心肺  一、心肺生理功能及相互关系  
二、心肺疾病辨证  三、心肺疾病治则  四、心病方药  五、肺病方药第七讲 中焦肝睥及胆胃诸腑  一、
肝脾的生理功能及相互关系  二、肝脾疾病辨证  三、肝脾与心肺的相互关系及其证治  四、盱脾疾病治
疗  五、胆胃小肠大肠  六、胃肠胆病辨证  七、腑病论治第八讲 下焦肾膀胱  一、肾和膀胱的生理功能  
二、命门及命门学说  三、肾膀胱辨证  四、肾与心肺肝睥的关系及其证治  五、肾病论治第九讲 阳邪
致病  一、风  二、火、热、温  三、暑  四、燥第十讲 阴邪致病  一、寒  二、湿  三、结石

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<解读中医>>

章节摘录

　　茅一讲　辩证论治与理法方药　　中医理论体系博大精深，奠基于秦汉时代的医学经典，历二千
余年而不衰。
中医理论立足于道家、阴阳五行家的哲学基础之上，用一种哲人深邃睿智的思辨去探索人体的形态结
构，观察人体的生理病理现象，在临床医疗实践中反复验证，形成医学知识基础，又吸收了古代的天
文、历法、地理、气象、物候、生物、农业、数学、物理、化学、水利、建筑等门类众多的科学技术
知识，从而形成中医理论体系。
在漫长的发展历史中，中医理论体系又广泛地吸取佛学、宋明理学的哲学营养，更经历代医学家的实
践补充和理论发挥，不断进步，不断充实，日益发展，日益博大精深。
对此，我们这本薄薄的小册子实在无法言其万一，探其幽微；短短的十讲，大约只能实用主义地取其
点滴，以见其梗概。
　　中医临床看病，讲究辨证论治，讲究“理、法、方、药”，这个“理”，只是辨证论治的基本方
法，远非完整的理论体系的“理”。
本书讨论的中医理论，只能围绕这个“理”，努力深入浅出予以阐发，以求其明白实用。
　　“理法方药”的“理”，是根据对人体精气血津液、脏腑经络的生理认识，根据外感六淫、内伤
七情的病因和气血阴相失调、邪正盛衰交搏、脏腑虚实传变的病机，对疾病进行诊察，作出判断。
随后，根据这一判断确定相应的治疗方法，进而立方、用药。
这一过程现在更为通常的说法是“辨证论治”。
所以，本书讨论的中医理论，只不过是临床辨证论治的辨证内容，兼及治疗之法，也联系到需要的方
药知识，而远非中医理论体系的整体或全部。
但是，辨证论治是中医认识疾病和治疗疾病的基本原则，是对疾病的一种特殊的研究和处理方法，中
医的全部临床活动都可以用“辨证论治”四字来概括。
因此，中医学最重要的特点和精华已经在此，本书所讨论的内容正是中医理论体系中最为实用的部分
。
　　⋯⋯
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