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内容概要

编撰本书的主要愿望是为了唤醒企业家的健康良知，为企业家提供一部具有中西医结合，以中医药为
主的预防、治疗、保健内容的专著，使企业家开卷有益，祛病延年。
同时，也为各级临床医生奉献一部参考用书。
　　本书所编病种是企业家的常见疾病，中医药治疗这些常见病，中医药治疗这些常见病有较大的特
色和优势。
全书从症状表现、中医治疗、饮食保健、运动疗法、心理保健、针灸推拿、起居宜忌等各个方面对这
些疾病进行了叙述。
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作者简介

王晖，男，1955年生于陕西洋县。
文学硕士，史学博士，现为陕西师范大学历史系教授，历史文献教研到主任。
主要从事先秦史，文化史，古文字学等方面的研究。
发表论文60多篇，主要成果有《周原甲骨属性与商周之际祭礼的变化》、《季历选立之谜与贵族等级
名号传嗣制》、《周武王东都选址考辨》、《周初改制考》等。
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章节摘录

　　第一章　高血压病　　高血压病又称原发性高血压，是以动脉压升高为特点的全身性、慢性血管
疾病，属中医学“眩晕”、“头痛”病范畴。
　　高血压病是导致心脑血管疾病的元凶之一，我国每年因高血压性心脑血管疾病而死亡的人数多
达200万。
目前，我国企业家由于行业之间竞争激烈，工作压力大，精神长期处于紧张状态；
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编辑推荐

本书从症状表现、中医治疗、饮食保健、运动疗法、心理保健、针灸推拿、起居宜忌等各个方面对这
些疾病进行了叙述。
本书以中医药为主的预防、治疗、保健内容的专著，使企业家开卷有益，祛病延年。
同时，也为各级临床医生奉献一部参考用书。
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