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内容概要

《金匮要略方论》（以下称《金匮要略》）是一部杂病学著作，东汉张机撰。
本书共3卷，25篇，第1篇为“脏腑经络先后病脉证第一”，为全书之总括，第2～17篇论及痉病、湿病
、百合病、狐惑、中风、历节、血痹、虚劳、肺痿、肺痈、胸痹、心痛等内科病，第18及第19篇的部
分内容论及外科病，第20～22篇论及妇人妊娠及产后诸病，第23～25篇，论述杂疗方、禽兽鱼虫禁忌
并治、果实菜谷禁忌并治等内容。
本书与《伤寒论》一起，奠定了辨证论治的基础；提出了未病先防的概念及三因致病说；书中所载的
方剂反映了东汉时期方剂学之成就，显示了东汉时期方剂的组方理论已自成体系，其配伍有君、臣、
佐、使及加减变化，所用剂型种类繁多，远远地超过了以往医籍和简牍所载医方内容。
第23篇至第25篇载有卒死、溺死、中毒等许多急症解救方，对后世急症治疗的发展有一定的影响。
本书载有许多疗效可靠的方剂，对中医学的发展产生了极大的影响，被誉为“群方之祖”，是中医院
校教师、研究生及中医爱好者必备的参考书。
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作者简介

　　张仲景，东汉末年著名医学家，被称为医圣。
相传曾举孝廉，做过长沙太守，所以有张长沙之称。
张仲景广泛收集医方，写出了传世巨著《伤寒杂病论》。
它确立的辨证论治原则，是中医临床的基本原则，是中医的灵魂所在。
在方剂学方面，《伤寒杂病论》也做出了巨大贡献，创造了很多剂型，记载了大量有效的方剂。
其所确立的六经辨证的治疗原则，受到历代医学家的推崇。
这是中国第一部从理论到实践、确立辨证论治法则的医学专著，是中国医学史上影响最大的著作之一
，是后学者研习中医必备的经典著作，广泛受到医学生和临床大夫的重视。
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书籍目录

金匮要略方论卷上　脏腑经络先后病脉证第一　痉湿喝病脉证第二　百合狐惑阴阳毒病证治第三　疟
病脉证并治第四　中风历节病脉证并治第五　血痹虚劳病脉证并治第六　肺痿肺痈咳嗽上气病脉证治
第七　奔豚气病脉证治第八　胸痹心痛短气病脉证治第九　腹满寒疝宿食病脉证第十金匮要略方论卷
中　五脏风寒积聚病脉证并治第十一　痰饮咳嗽病脉证并治第十二　消渴小便利淋病脉证并治第十三
　水气病脉证并治第十四　黄疸病脉证并治第十五　惊悸吐衄下血胸满瘀血病脉证治　第十六  呕吐
哕下利病脉证治第十七  疮痈肠痈浸淫病脉证并治第十八  趺蹶手指臂肿转筋阴狐疝蛔虫病  脉证治第十
九金匮要略方论卷下　妇人妊娠病脉证并治第二十　妇人产后病脉证治第二十一　妇人杂病脉证并治
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章节摘录

　　金匮要略方论卷上　　脏腑经络先后病脉证第一　　论十三首 脉证二条　　问日：上工治未病，
何也？
　　师日：夫治未病者，见肝之病，、知肝传脾，当先实脾。
四季脾王不受邪，即勿补之。
中工不晓相传，见肝之病，不解实脾，惟治肝也。
夫肝之病，补用酸，助用焦苦，益用甘味之药调之。
酸人肝，焦苦人心，甘入脾。
脾能伤肾，肾气微弱，则水不行，水不行，则心火气盛，则伤肺；肺被伤，则金气不行，金气不行，
则肝气盛，则肝自愈。
此治肝补脾之要妙也。
肝虚则用此法，实则不在用之。
经日：“虚虚实实，补不足，损有余”，是其义也。
余脏准此。
　　夫人禀五常，因风气而生长，风气虽能生万物，亦能害万物，如水能浮舟，亦能覆舟。
若五脏元真通畅，人即安和，客气邪风，中人多死。
千般疚难，不越三条：一者，经络受邪入脏腑，为内所因也；二者，四肢九窍，血脉相传，壅塞不通
，为外皮肤所中也；三者，房室、金刃、虫兽所伤，以此详之，病由都尽。
若人能养慎，不令邪风干忤经络，适中经络，未流传脏腑，即医治之；四肢才觉重滞，即导引、吐纳
、针灸、膏摩，勿令九窍闭塞；更能无犯王法、禽兽灾伤；房室勿令竭乏，服食节其冷热苦酸辛甘，
不遣①形体有衰，病则无由入其腠理。
腠者，是三焦通会元真之处，为血气所注；理者，是皮肤脏腑之文理也。
　　问曰：病人有气色见于面部，愿闻其说。
　　师曰：鼻头色青，腹中痛，苦冷者死。
一云：腹中冷，苦痛者死。
鼻头色微黑者，有水气。
色黄者，胸上有寒；色白者，亡血也。
设微赤，非时者，死；其目正圆者，痓，不治。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《金匮要略方论》可供中医经典著作学习及教学、研究者参考，对各级临床医师开拓中医辨证论
治思路、提高经方运用能力，具有一定的启迪作用。
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