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内容概要

进入21世纪以来，随着科学技术和社会经济的发展，人类疾病发生了巨大的改变，生活方式疾病、心
身疾病代替感染性疾病跃居疾病谱前列。
疾病的发生也由过去单一因素致病演变为多因素共同作用致病。
这一切转变开始引导医学界不只从纵深，也从更广的层面思考疾病，而各种化学药品带来的毒副作用
更促使人们寻找自然、绿色的解决病痛的方式方法。
两千多年前的中国医学典籍《皇帝内经》中说，“言不可治者，未得其术也。
”认为疾病治不好，是因为没有掌握正确的方法。
“人之患，患病多；医之患，患道少。
”意思是说病人担心患病多，而医生担忧治疗疾病的方法少。
古人的这些话在今天依然对我们的临床有深刻的启发和指导意义。
　　为更好地使人们参与疾病的预防、治疗，我们密切结合临床，查阅大量资料，编写这套《百病自
我疗法丛书》，将传统医学中的按摩、拨罐、刮痧、熏洗、艾灸、手疗、足疗、耳疗、药物、贴敷、
食疗以及现代医学中的运动、音乐、心理调护的治病方法介绍给读者，为患者提供更多自我治疗的途
径，突出自然性、实用性，使读者易读、易懂、易掌握，在家中就可进行自我治疗。
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章节摘录

　　第一章 概述　　第一节 认识偏头痛　　偏头痛是一种常见的、独特而顽固的疾病，看不见摸不
着，却使人难以忍受，很多人深受其害。
普查时发现，偏头痛的发痛率占总人口的3.7％～13.5％，占所有头痛患者的1/4以上。
另有统计数字显示，总人口比率女性发病率约为15％，男性约为6％。
女性的发病率要远远高于男性。
据《美国医学协会》最近一期会刊披露，美国现有女性患者２100万人，而男性仅为7万人。
⋯⋯
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