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内容概要

进入21世纪以 来，随着科学技术和社会经济的发展，人类疾病谱发生了巨大的改变，生活方式疾病、
心身疾病代替感染性疾病跃居疾病谱前列。
疾病的发生也由过去单一因素致病演变为多因素共同作用致病。
这一切转变开始引导医学界不只从纵深，也从更广的层面思考疾病，而各种化学药品带来的毒副作用
更促使人们寻找自然、绿色的解决病痛的方式方法。
    本书为乳腺病的自我疗法（百病自我疗法丛书），由中国中医药出版社最新推出，本书内容主要包
括：乳腺病的躯体按摩疗法、乳腺病的足底按摩疗法、乳腺病的手部按摩疗法、乳腺病的耳穴按摩疗
法、乳腺病的拔罐疗法、乳腺病的刮痧疗法、乳腺病的中药疗法等。
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作者简介

　　王海泉，医学硕士，山东省立医院副主任医师，《中国临床康复》特邀编委。
多年来致力于临床常见病的自我保健、治疗、康复研究，尤其对颈椎病．腰椎间盘突出症的治疗有独
到的见解。
主编著作16部，发表学术论文30余篇，申请发明专利9项．获山东省科技进步三等奖1项。
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章节摘录

　　第一章　概述　　第一节　认识乳腺病　　一、女性健康的“隐性杀手”——乳腺病　　乳腺疾
病是一类与环境、情绪、孕产方式、生活方式密切相关的疾病。
常见的乳腺疾病主要包括乳腺炎、乳腺增生、乳腺纤维腺瘤等。
为了让更多的女性了解此类疾病，解除沉重的思想包袱，提高对乳房的自我保健意识，达到有病早治
、无病则防的目的，我们特编写了此书。
首先，全面了解一下乳房及其生理功能。
　　1．乳房的形态　　乳房的形态可因种族、遗传、年龄、哺乳、各种不同生理时期等因素的不同
而差异较大。
应避免将属于正常范围的乳房形态及位置看成
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编辑推荐

　　综合治疗 ，方便安全。
　　百病自我疗法丛书，中国中医药出版社最新推出。
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