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内容概要

《百病自我疗法丛书》将传统医学中的按摩、拔罐、刮痧、熏洗、艾灸、手疗、足疗、耳疗、药物、
贴敷、食疗以及现代医学中的运动、音乐、心理调护的治病方法介绍给读者，为患者提供更多自我治
疗的途径，突出其自然性、实用性，使读者易读、易懂、易掌握，在家中就可进行自我治疗，充分发
挥患者主观能动性，为患者开辟自我康复的新天地。
 本书是《百病自我疗法丛书》之一，主要介绍了盆腔炎的自我疗法。
希望本书能对患者有所裨益。
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作者简介

王海泉，医学硕士，山东省立医院副主任医师，《中国临床康复》特邀编委。
多年来致力于临床常见病的自我保健、治疗、康复研究，尤其对颈椎病．腰椎间盘突出症的治疗有独
到的见解。
主编著作16部，发表学术论文30余篇，申请发明专利9项．获山东省科技进步三等奖1项。
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章节摘录

　　第一章　概述　　第一节　认识盆腔炎　　俗话说得好：“世界分两半，男女半边天”，无论坚
持大男子主义者对女性如何贬低，女性不可否认地在家庭或者社会中以其特有的温柔坚忍在扮演着重
要的角色，起到了半边天的作用。
曾有数据统计显示，一名普通的农村妇女一天当中收拾家务来回走的路程远远超过了在外奔波的丈夫
。
男人的一半是女人，创世之初的理论也充分肯定了女人对这个世界的重要意义。
那么作为一个女性，你是否对自己有足够正确的认识？
是否对自己的身体了如指掌？
　　与生俱来的母性让她们把几乎所有的精力放在了照顾丈夫、老人
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