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内容概要

本书以平易浅近的语言，从引起早衰的各种原因入手，介绍各种不良生活方式对早衰的影响和良好的
生活方式对早衰的预防作用，以及患了早衰之后应采取的有利于康复的防控措施，最后指出日常生活
中防早衰的一些建议，如四季养生、性养生，以及具体的饮食、运动方法。
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