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内容概要

癌与瘤一样吗？
疼痛在癌症患者中是否常见？
癌痛患者有哪些恐惧心理？
控制癌痛的重要性是什么？
癌症疼痛有什么特点？
什么是癌症的姑息疗法？
为什么说疼痛本身是一种病？
为什么患者应该重视服用镇痛药物的记录？
⋯⋯本书系统地介绍了肿瘤与疼痛的基本知识。
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3何谓疼痛?
4疼痛在癌症患者中是否常见?
5如何正确看待疼痛与癌症的关系?
6为什么癌症会产生疼痛?
7疼痛已经成为第五大生命体征
8癌痛患者有哪些恐惧心理?
9什么是疼痛门诊?
10控制癌痛的重要性是什么?
11癌症疼痛有什么特点?
12癌性疼痛的性质是什么?
13癌性疼痛是如何分类的?
14疼痛是如何传递的?
15癌症疼痛产生的原因有哪些?
16什么是癌症的姑息疗法?
17为什么要提倡癌症的姑息疗法?
18中医如何进行癌症的姑息治疗?
19为什么癌症疼痛会带来巨大痛苦?
20目前国内外治疗癌症的现状如何?
21我国癌痛控制水平低的主要原因是什么?
22为什么说疼痛本身是一种病?
23为什么说漠视疼痛是可怕的?
24癌症疼痛中常用的有关疼痛的概念有哪些?
第二篇  诊断篇
25疼痛控制的规范化标准和治疗目标是什么?
26癌症疼痛的评估及其重要性?
27癌症疼痛是如何评价的?
28为什么患者应该重视服用镇痛药物的记录?
29疼痛的分级法有哪些?
30什么是主诉疼痛分级法(VAS)?
31什么是数字疼痛分级法(NRS)?
32什么是目测模拟法(vAS，画线法)?
33怎样用脸谱对儿童疼痛进行分级?
34在缺乏直接交流时怎样进行疼痛评价?
35关于癌症疼痛的几种错误观点
36癌痛患者在治疗中有哪些义务?
第三篇  西医治疗篇
第四篇  中医治疗篇
第五篇  其他止痛疗法
第六篇  癌性疼痛病人的护理
第七篇  药膳与癌痛
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