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内容概要

本书为《中国现代百名中医临床家丛书》之一，介绍了曹恩泽。
主要分4部分，即医家小传、专病论治、诊余漫话及年谱。
医家小传主要介绍医家经历。
着重介绍从医的经历及学术思想的形成过程；专病论治以中医的病证或西医的病名统医论、医话、医
案几部分内容，以病统论，以论统案，以案统话，即把与某一病证相关的医论、医话、医案放在一起
，使读者对这一病证的经验有清晰全面的了解，从不同侧面、不同角度了解这一病证辨证、治疗的独
特经验；诊余漫话则主要是医家们的读书体会、用药心得等；年谱则按照时间顺序。
将医家经历中具有重要意义的事件逐年逐月列出。
     本丛书较为系统地总结了现代著名临床家的临床经验，并介绍了其从医过程，是现代中医学术发展
概况的反映，它带有浓浓的时代色彩。
本丛书的编辑出版是对现代著名临床经验的梳理，也为人们学习、继承乃至发展中医学术奠定了基础
。
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书籍目录

医家小传　幼承家学　立志成医　研习西医　初遂心愿　中西合璧　专注内科　潜心习磨　术业大进
　匠心独具　渐成大家　名医风范　薪火相传专病论治　急性肾小球肾炎　　一、病因病机　　二、
辨证论治　　三、辨治体会　　四、典型案例　慢性肾小球肾炎　　一、病因病机　　二、辨证施治
　　　（一）本虚　　　（二）标实　　三、辨治体会　　四、慢性肾炎常用古方剂　　五、典型案
例　IgA肾病　　一、病因病机　　二、辨证论治　　三、辨治体会　　四、康肾止血冲剂治疗IgA肾
病血尿的临床应用　　五、典型案例　肾病综合征　　一、病因病机　　二、辨证论治　　三、糖皮
质激素应用中的分阶段辨治　　四、对环磷酰胺应用的辨治　　五、活血通络法贯穿于肾病综合征治
疗的始终　　六、典型案例　狼疮性肾炎　　一、病因病机　　二、辨证论治　　三、辨治体会　　
四、典型案例　紫癜性肾炎　　一、病因病机　　二、辨证论治　　三、典型案例　糖尿病肾病　　
一、病因病机　　二、辨证论治　　三、益气养阴、活血通络为糖尿病肾病治疗之核心　　四、典型
案例  尿道综合征　　一、病因病机　　二、辨证论治　　三、辨治体会　　四、典型案例  肾性高血
压　　一、病因病机　　二、辨证论治　　三、典型案例  慢性肾功能衰竭　　一、病因病机　　二
、辨证论治　　三、辨治体会　　四、典型案例诊余漫话　脾虚与肾脏病的关系　　一、脾和肾的主
要生理功能　　二、脏腑之间的关系　　三、脾病辨证及与肾脏病的关系　　四、肾脏病从脾论治的
常用治法和方药　活血化瘀法贯穿肾脏病治疗始终　　一、瘀血的定义和成因　　二、瘀血与肾脏病
的关系　　三、瘀血证的临床表现和辨证要点　　四、活血化瘀类药物的作用及分类　　五、常用活
血祛瘀治疗方法　　六、活血化瘀法在常见肾脏病中的运用　　七、运用活血化瘀法的注意事项　漫
谈养生之道　　一、心身健康　　二、饮食调摄　　三、养成良好的生活习惯　中医药现代化发展对
策年谱
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章节摘录

　　医家小传　　曹恩泽，男，安徽歙县人，安徽中医学院第一附属医院（安徽省中医院）教授、主
任医师、硕士研究生导师，安徽省首届名中医，安徽省第七、八、九届政协委员，享受省政府特殊津
贴；任国家中医药管理局第三批老中医药专家学术继承人导师，安徽省中医药学会理事，安徽省中医
药学会肾病专业委员会主任委员，国家中医药管理局重点专科学术带头人，安徽省卫生厅特色专科、
安徽省卫生厅中医管理局重点专科负责人；担任《安徽中医学院学报》、《中医药临床杂志》编委，
长期从事内科临床、教学及科研工作，尤其对慢性肾炎、慢性肾功能不全及其他肾脏病变有丰富的治
疗经验；曾多次获得科研成果奖；主治慢陛肾炎、慢性肾功能不全、IgA肾病等专病，对其病因、病
机有独到见解，并研制出系列方剂，疗效显著；主持的《肾康冲剂治疗慢性肾小球肾炎的临床与实验
研究》获2005年安徽省科技奖三等奖。
　　幼承家学　立志成医　　皖南，古新安、徽州，山奇水秀，地灵人杰。
从这里兴起的徽商曾在中国商界称雄数百年；肇自北宋，盛于明清的新安医学更是中国传统医学中独
树一帜的著名流派，自北宋至清末，涌现出新安医家近千人，撰、辑医学著作近干部。
新安医家以儒医群体和世医家族链为师承，形成了自身独有的医学教育模式与特征。
在“不为良相，即为良医”的古新安深厚的医学传统熏陶下，“仁心医术”、“儒医”盛为推崇仿效
。
歙县是新安医学的发祥地。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　汇读名家经验，汲取临床精化，提高临床水平。
　　中医界多位院士联合推荐，继“中国百年百名中医临床家丛书”后的又一套临床巨著。
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