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内容概要

医学是研究生命规律的科学。
当今医学的目标是以科学技术的成就体现人文关怀。
综观全球自然学科只有一个通行的学术体系，而医学则不然，至今仍存在中医与西医两个独立的体系
。
面对现实人们关心的是健康长寿，需求高质量有意义地过好每一天，由此可见取中西医学之长互补互
动，阐发各自的优势服务于人类的保健医疗事业，应是中医与西医的共同愿望。
晚近我国政府大力倡导与扶持“治未病”理念的宣教及相关保健医疗措施的探索和推广。
为此，继承先祖养生、预防的方法，融通中外健康管理的经验，构建现代人的精神调养与生活方式，
将是时代赋予医务界同仁的重要工作，具有历史意义和实际价值。
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作者简介

　　王琦教授，我国著名肝病专家，北京302医院主任医师，中华学会感染病学分会肝病专业委员会委
员、全军传染病学会委员。
擅长：毕业于第三军医大学医疗系，从事传染病、肝病临床、教学和科研工作近40年，长期致力于肝
病疑难诊疗研究，积累了丰富的临床经验。
将临床技巧与军区技术巧妙的创造性结合，擅长各种病毒性肝炎、酒精肝、脂肪肝、重症肝炎、急性
肝衰竭、肝硬化及其合并症、肝重症等抢救治疗。
熟练运用抗病毒、增免疫、保肝护肝、抗纤维化的原理，对清除患者体内肝炎病毒、激活免疫功能、
预防肝硬化、肝癌及保护肝功能、降转氨酶、促进肝
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