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内容概要

　　中国中医药出版社直属于国家中医药管理局，是唯一国家级中医药专业出版社，主要从事中医药
图书，年鉴，期刊、电子出版物的编辑，出版与发行。
多年来，中医药出版社始终按照国家中医药管理局领导所要求的，要把我社办成”弘扬中医药文化的
窗口，交流中医药学术的阵地，传播中医药文化的载体，培养中医药人才的摇篮“而不懈努力着。
我社已累计出版图书2000余种，逐步形成了以各级各类教材及辅导用书、考试用书、学术著作为主，
以科普书为辅的出版新格局。
在教材及考试用书方面我社出版了“新世纪全国高等中医药院校规划教材（含本科及七年制）”、“
国家中医中西医结合执业医师、执业助理医师考试用书”、”国家执业药师考试用书”；在学术著作
方面出版了“中国百年百名中医临床家丛书”，”中国名医名院手术集系列光盘”；在古籍整理方面
出版了”唐宋金元名医全书大成”、”明清名著丛刊”、“明清临证小丛书”，在中西医结合方面出
版了”中国中西医结合医学“，“中西医结合临床诊疗丛书”；在科普方面出版了”百病饮食心理运
动调护丛书”、”百病百问沙龙丛书”、”药用动植物种养加工技术丛书”等。
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章节摘录

　　上篇 中医基本知识与技术　　第一节 藏象　　藏象理论是研究人体各脏腑生理功能、病理变化
以及相互关系的学说。
藏象学说的形成，主要有三个方面：一是古代解剖知识；二是对人体生理、病理现象的观察；三是对
长期医疗经验的总结。
　　中医脏腑的名称虽然与现代医学基本相同，但其概念并不完全一致。
中医某一脏器的功能可能包括西医数个脏器的功能，而西医某一脏器的功能可能分散在几个中医脏器
的功能之中。
中医脏腑的概念，不单纯是一个解剖学的概念，更重要的是一个生理、病理学概念。
　　二、五脏　　1.心心主血脉，推动血液在脉管里运行；心主藏神，对人的精神、意识、思维活动
具有管理作用；心开窍于舌，心的生理功能和病理变化可以通过舌质、舌体的变化反映出来。
中医又有“舌为心之苗”的说法。
此外，心脏的外围有心包包裹，保证心脏不受外邪。
　　2.肝肝主疏泄，可调节人体的精神情志活动，促进脾胃的消化吸收，维持气血的正常运行；肝主
藏血，能够贮藏血液，调节人体血量；肝主筋，筋、爪有赖于肝血的滋养；肝开窍于目，人的视觉功
能有赖于肝之阴血的滋养。
　　3.脾脾主运化，运化营养物质到全身发挥营养作用，运化人体水湿等代谢产物，保证人体代谢正
常；脾主统血，维持血液在脉管中流动而不溢出脉外；脾主肌肉、四肢，保证肌肉的丰满和四胺关节
的活动灵活；脾开窍于口，其华在唇，食欲、口味的正常，口唇的红润光泽有赖于脾功能的正常发挥
。
　　4.肺肺主气，司呼吸，保证人体吐故纳新、水谷之气形成宗气、主持调节人体的气机升降；肺主
宣发，把水谷精微等营养物质输送到全身；肺主肃降，使气机下降，水液代谢正常，肺合皮毛，使皮
毛润泽，肌肤致密，抵御外邪，开窍于喉，保证喉咙的气、发音。
　　⋯⋯
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