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内容概要

　　站在巨人张仲景肩膀上，敢于超越《伤寒论》的一部力作！
历经七年，打造精品，国际奥委会终身荣誉主席萨马兰奇先生亲笔为作者题词！
本书内容包括感冒，乳蛾，急喉风，咳嗽，哮病等。
本书可供中医院校学生、留学生、中医师、中西医结合医师、中药开发人员、感冒咳嗽哮喘咽炎患者
以及主张“取消”中医的民主人士使用。
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作者简介

　　李智，副主任医师，副教授，医学硕士，研究生导师。
1985年7月毕业于北京中医药大学中医系，1985年至1995年在北京中医药大学附属东直门医院呼吸热病
科从事临床工作。
1995年调入中国中医科学院望京医院，继续从事中医内科临床工作。
1993年，曾应邀赴马来西亚，新加坡进行学术交流和诊病，当地的华文报纸《南洋商报》《星洲日报
》进行了大量报道。
在二十余年的临床实践中，一直潜心于中医辨证论治研究，在中医内科方面特别是在呼吸、消化方面
形成了自己独到的见解。
曾在国内学术杂志上发表过多篇关于中医辨证论治方面的文章，有些被国外杂志所转载。
在临床工作中，一直潜心探讨中西医结合治疗呼吸系统疾病的最佳方案。
特别是中医辨证论治方法。
在中医治疗感冒、咳嗽、哮瑕等肺系疾病方面，取得了较好的疗效，形成了独特的辨证体系，创立了
哮喘“三期五证”辨证方法。
在中医内科学术方面产生了一定影响。
 近年来，一直担任北京中医药大学本科生，研究生的《中医内科学》教学任务。
曾先后给来自德国、奥地利、瑞士、法国、英国、西班牙、美国、加拿大、墨西哥、澳大利亚、日本
、韩国、马来西亚、伊朗等几十个国家和地区的留学生讲授中医课程，并带他们临床实习。
2003年12月，李智医师在北京为国际奥委会终身荣誉主席萨马兰奇先生诊脉。
当时多家媒体予以详细报道。
2005年4月，李智医师拿家应萨马兰奇先生之邀赴瑞士洛桑访问，在那里参观了国际奥委会总部和奥林
匹克博物馆，并受到了萨马兰奇先生的热情接见和款待，共同接受了当地电视台和媒体的采访。
北京青年报，北京日报，信报，竞报，中国体育报，中国中医药报，北京电视台、中央电视台、北京
奥组委官方网站等多家主流媒体多次报道，在国内国际产生了强烈反响。
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书籍目录

感冒乳蛾急喉风咳嗽附1：咳嗽的西医分类哮病附2：哮喘用药禁忌和注意事项附3：治疗支气管哮喘的
常用西药附4：糖皮质激素简介附5：撤减糖皮质激素过程中的配合方剂喘证喘肿肺胀肺胀神昏肺衰肺
痈支气管扩张肺痨结节病肺痿肺癌
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