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前言

　　中医药学博大精深，是中华民族智慧的结晶，是世界传统医学的重要组成部分。
中医药学有着系统整体的哲学思想，内涵深厚的理论基础，行之有效的辨证论治方法，丰富多样的干
预手段，以及注重临床实践的务实风格，既是中医药长期发展的宝贵历史积累，也是未来系统医学的
重要发展方向，受到了海内外各界的广泛关注。
中华民族五千年的繁衍生息，中医药的作用功不可没。
当前，中国政府从构建和谐社会、推动经济社会协调发展、加快自主创新的战略高度，确定了进一步
加强科技创新，全面推进中医药现代化发展的战略方针，已将中医药现代化作为科技发展的优先领域
列入了国家中长期科技发展规划。
但是，要发展中医首先是继承，继承是发展的前提和基础。
准确把握中医药的发展精髓和深刻内涵，继承其宝贵知识和经验，并使其不断发扬光大是我们的重要
使命和共同责任。
　　继承包括书本经验的继承（前人经验）与临床经验的继承（现代人经验）两部分。
中国中医药出版社是国家中医药管理局直属单位，是唯一的国家级中医药专业出版社，中医药出版社
始终按照国家中医药管理局领导所要求的，要把中医药出版社办成“弘扬中医药文化的窗口，交流中
医药学术的阵地，传播中医药文化的载体培养中医药人才的摇篮”而不懈努力着。
中国中医药出版社在《明清名医全书大成》、《明清中医临证小丛书》、《唐宋金元名医全书大成》
、《中国百年百名中医临床家丛书》编辑出版后，又策划了《中国现代百名中医临床家丛书》。
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内容概要

本书为《中国现代百名中医临床家丛书》之一，全书分为医家小传、专病论治、诊余漫话、年谱四部
分。
介绍了著名中医方和谦的学术思想和临床经验。
本书录取了方老的治病精华，是有助于临床医生提高诊病治病技能的有益之作。
     《中国现代百名中医临床家丛书》医家的遴选本着“著名”、“临床家”的两大原则。
“著名”以国家中医药管理局公布的3批全国老中医药专家为标准。
“临床家”是指长期从事中医临床工作，具有丰富临床经验、有医疗特色与专长者。
    本丛书正文主要分4部分，即医家小传、专病论治、诊余漫话及年谱。
    医家小传主要介绍医家经历。
着重介绍从医的经历及学术思想的形成过程。
    专病论治以中医的病证或西医的病名统医论、医话、医案几部分内容，以病统论，以论统案，以案
统话，即把与某一病证相关的医论、医话、医案放在_起。
使读者对这一病证的经验有清晰全面的了解，从不同侧面、不同角度了解这一病证辨证、治疗的独特
经验。
    本丛书的最大特点是把笔墨重点放在医家最擅长治疗的病种上面，而且独特经验不厌其详、大篇幅
地介绍。
医家的用药、用方特点重点介绍，写出了真正临床有效的东西，写出了“干货”。
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章节摘录

　　专病论治　　一、肺系病证　　（一）感冒　　夫病而日外感者，病邪由外而入内也。
外者何？
风、寒、暑、湿、燥、火六淫之气也。
外感之疾发病与否与其感邪强弱，体质虚实密切相关。
正所谓“邪之所凑，其气必虚。
正气存内，邪不可干。
”临证之中常见体虚之人最易受邪，所谓虚者乃肺、脾、肾之虚也。
因人之卫气如似藩篱，拒邪于外，但其根源于肾，宣布于肺，资生于脾胃。
若肺、脾、肾不足，卫外不固，邪乘虚而入，则常易感冒矣。
治疗则遵古人教诲，“实人病表发其汗，虚人病表健其中。
”实者以祛邪为主，虚者以扶正祛邪并用。
虚者又当分气虚，血虚，阴虚，阳虚而分别治之。
方师治外感之疾，当发散为急，且又根据风寒，风热，暑湿，燥邪之不同，正邪之强弱，宜随时制方
。
方师常言，病随时变，施治尤贵圆通，不可概执常例，正是师古人，但不可尽泥古方之意，要随时随
证酌量治之耳。
　　（赵铁良整理）　　1.外感表邪。
发散为急　　患者李某，男，57岁，1992年3月5日初诊。
　　初诊：自述两周前到外地出差，因劳累而受寒，到当地医务室就诊先后服用“银翘解毒丸、康泰
克、螺旋霉素”等中西药物，症状无好转。
回京后再次求治，服用中药汤剂，病情仍无进退，故而请求方师治疗。
诊察时仍感周身酸软乏力，头晕而沉，身紧无汗，喜卧，有轻度恶心，不欲纳食，语声重浊，时有咳
嗽咽痒。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《方和谦》的最大特点是把笔墨重点放在医家最擅长治疗的病种上面，而且独特经验不厌其详、
大篇幅地介绍。
医家的用药、用方特点重点介绍，写出了真正临床有效的东西，写出了“干货”。
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