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内容概要

《兰室秘藏》，3卷，金·李东垣撰。
全书内容广泛，重点突出，层次分明，是李东垣著作中最优秀的一部。
书成于1249年至李东垣病逝（1251年）前的2年之间。
书名取《黄帝内经·素问》“藏诸灵兰之室”之意，表示所载方论有珍藏价值。
书成以后，未及刊行即病逝。
25年后，即至元十三年丙子（1276年），由其弟子罗天益交付刊行。
书中涉及临床各科，以内科疾病所占篇幅最大。
对饮食劳倦、中满腹胀、心腹痞、胃脘痛、酒客病、消渴、头痛、呕吐、衄血吐血、腰痛、大便结燥
、小便淋闭、阴痿阴汗、泻痢、自汗等15种内科疾病，分别各立一门；对于难于归类者，列入杂病门
；还有痔漏门、疮疡门、妇人门、小儿门和眼耳鼻门、口齿咽喉门等共22门，是非常实用的一部临床
著作。
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作者简介

　　李东垣（1180-1251），李杲，字明之，真定（今河北省正定）人，晚年自号东垣老人，他是中国
医学史上“金元四大家”之一，是中医“脾胃学说”的创始人，他十分强调脾胃在人身的重要作用，
因为在五行当中，脾胃属于中央土，因此他的学说也被称作“补土派”。
　　李杲，字明之，号称东垣老人。
他生于金世宗大定二十定（公元1180年），卒于元宪宗元年（公元1251年），终年71岁。
他家世居真定（今河北省正定，因真定汉初为东垣国，所以李杲晚年自号东垣老人），富甲一方。
曾从张洁古学医。
其医论以为饮食不节、劳役所伤及情绪失

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<兰室秘藏-中医经典文库>>

书籍目录
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