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内容概要

掐指推算“子午流注”简便开穴法，简便、快速，掐掐手指，数秒钟内推算出应开的穴位；准确、显
效，用所开之穴进行针灸、推拿，疗效显著！
 本书是关于介绍“掐指推算子午流注简便开穴法”的专著，是根据传统的“子午流注”和“八法流注
”的开穴规律，通过掐指在手指上找出对应的穴位，然后总结出掐指推算“子午流注”和“八法流注
”的开穴方法和开穴规律而著成的。
书中具体包括了：“流注”的含义、掐指推算子午流注“纳甲法”简便开穴、掐指推算子午流注“纳
甲法”开穴规律等方面的内容。
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书籍目录

上篇 掐指推算“子午流注”简便开穴法　第一章 “子午流注”的含义　　第一节 “子午”的含义　
　第二节 “流注”的含义　第二章 “子午流注”针法的基本组成　　第一节 六十六穴配合阴阳五行
　　第二节 天干与地支配合脏腑时辰　第三章 掐指推算子午流注“纳甲法”简便开穴　　第一节 掐
指推算子午流注“纳甲法”开穴基础　　第二节 掐指推算子午流注“纳甲法”开穴规律　　附：掐指
推算“纳甲法”甲日至癸日开穴表　　第三节 掐指推算子午流注“纳甲法”开穴方法　　第四节 掐
指推算子午流注“纳甲法”增补开穴规律　　第五节 掐指推算子午流注“纳甲法”开穴及增补开穴步
骤　　附1：掐指推算“纳甲法”甲日至癸日开穴及增补开穴表　　附2：掐指推算“纳甲法”甲日至
癸日开穴及增补开穴图　　第六节 经穴生克，补泻相宜　　第七节 按穴推时，预约病人　第四章 掐
指推算子午流注“纳子法”简便开穴　　第一节 “补母泻子”开穴法　　第二节 一日六十六穴法　
　第三节 掐指推算“子午流注”开穴的注意事项下篇 掐指推算“八法流注”简便开穴法　第五章 掐
指推算“灵龟八法”简便开穴法　　第一节 “灵龟八法”的组成　　第二节 掐指推算“灵龟八法”
逐日、临时干支数　　第三节 掐指推算“灵龟八法”简便开穴法　第六章 掐指推算“飞腾八法”简
便开穴法　　第一节 掐指推算“时天干” 　　第二节 掐指推算“飞腾八法”简便开穴法　　第三节 
“飞腾八法”、“灵龟八法”与八卦对应比较　　第四节 应用“八法流注”的注意事项附录 掐指推
算“子午流注”、“八法流注”开穴治验　内科杂病案　妇、儿科病案　五官科病案
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编辑推荐

　　《掐指推算子午流注简便开穴法》中具体包括了“流注”的含义、掐指推算子午流注“纳甲法”
简便开穴、掐指推算子午流注“纳甲法”开穴规律等方面的内容。
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