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前言

　　对于中医而言，公认的四大经其为《内经》、《伤寒论》、《全匿要略》、《温痛条辨》。
这也是大学教抖书时中医经典的教学内容。
那么，时中医四大经典的深入学习，成为每位中医人的必修课程。
北京四大名医、北平国医学院院长孔伯华先生曾经毫无保留地向世人公布名医的“修炼之路”：从浩
如烟海的中医书籍中，精选重为精华的“四大经典”：聆听名謇通俗的临床讲话、揣摩名医生动的临
证医章，将经典进行纵横关联、务分缕析，就能把“死读书”变成“活解书”。
用自己独特的教学方式，孔伯率先生培育出一大批医术高超的中医名家。
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内容概要

《金匮要略》为中医古典著作之一，内容丰富，不但包括内科、妇科，并且涉及外科、皮肤科诸病。
由于历年悠远，文义深奥，如果对全书原文不先领会它的精神，初学时不免感到困难。
    本书将《金匮要略》22篇，用通俗讲话的方式，作扼要的分析，以表达原文的精神为主，复参酌历
代注家精义，贯彻古为今用之旨，而以临床实践为依归，可使读者对于原书得到概括的认识和初步的
体会。
    本书文字浅显，说理清楚，可供初学中医及西医学习中医者作为参考读物。
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作者简介

何任，男、浙江杭州人，现为浙江中医药大学终身教授、主任中医师、博士生导师。

　　1921年1月出生于杭州中医世家，1941年毕业于上海新中国医学院。
历任浙江中医学院（现浙江中医药大学）院长、高等中医药院校教材编委员会副主委，国家中医药管
理局成果评审委员等职。

　　何老为我国著名中医教育家、临床家，学术上推崇经典，对仲景学说造诣精深，被日本学者誉为
“中国研究《金匮要略》第一人”。
著作《金匮要略新解》被译成日文出版，为日本《金匮》之教材。
另有学术著作10余部，学术论文200多篇。

　　何老临床诊病，做到潜心研究，务求疗效确定、治程快捷。
遇重病大证，常以“经方”取效；遇杂病、疑难症，则“经方”、时方选而用之。
治疗肿瘤采用扶正祛邪法，并探索出“不断扶正，适时祛邪，随证治之”的治疗原则。
妇科宗陈素阉、傅山、以健理治经、带，以益调奇经法治崩漏，以运利经脉法治癥瘕。
诊治时病则善用江南温病学派法则，以轻清渗解。
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书籍目录

《金匮要略》总的介绍　一、《金匮要略》和它的作者  二、《金匮要略》的内容概述  三、关于《金
匮》的历代注释和学习《金匮》应有的认识一、脏腑经络先后病的证治二、痉湿喝病的证治  痉病  湿
病  喝病三、百合狐蜮阴阳毒病的证治  百合病  狐蜮病  阴阳毒四、疟病的证治五、中风历节病的证治  
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、五脏风寒积聚病的证治十二、痰饮咳嗽病的证治  痰饮咳嗽总的介绍  痰饮各证的症状与治法十三、
消渴小便不利淋病的证治  消渴  小便不利  淋十四、水气病的证治  水病的几种主要脉证与治法  水病的
其他脉证辨别和治法十五、黄疸病的证治  黄疸病总的介绍  三种疸病的证治十六、惊悸吐衄下血胸满
瘀血病的证治  惊悸  血病十七、呕吐哕下利病的证治  呕口土  哕  下利十八、疮痈肠痈浸淫病的证治  
疮痈  肠痈  金疮和浸淫疮十九、趺蹶手指臂肿转筋狐疝蛔虫病的证治  趺蹶  手指臂肿  转筋  狐疝  蛔．
虫二十、妇人妊娠病的证治  妊娠初期脉证和常服方剂  妊娠期各证证治二十一、妇人产后病的证治  产
后三大证的原因和证治  产后其他各证的证状和治法二十二、妇人杂病的证治  热入血室  杂病各证附录
一：何任教授谈治学附录二：《金匮》方临床应用要点及其举例附录三：何任教授临床方药应用经验
举例
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章节摘录

　　一、脏腑经络先后病的证治　　这一篇里的内容是说明脏腑经络先后患病的脉象与证象，概括性
地讲明诊治疾病的法则和纲领，以举例说明的方法，指示诊治的方向。
全篇有17个条文（按《金匮心典》所列条文而言，以后所说第几条，即指原文所列原条文次序），大
致分为总则，诊断、疾病和治法四个方面。
　　（一）总则方面　　本篇的第一，第二两条原文，主要说明治病总的原则，分作下列两点：　　
第一，医生对诊治疾病应该有预见性，应该采用防微杜渐的处理方法。
举“肝病传脾”的例子，使医生了解到外感病有六淫的病原，能够或传或化，而内伤杂
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