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前言

　　中华医药源远流长，中医药理论博大精深，学说纷呈，流派林立，要想真正理解、弄懂、掌握和
运用她，博览、熟读历代经典医籍，深入钻研，精思敏悟是必经之路。
古往今来，凡是名医大家，无不是在熟读精研古籍名著，继承前人宝贵经验的基础上，厚积薄发、由
博返约而成为一代宗师的。
　　故此，老一辈中医药专家都在各种场合呼吁“要加强经典学习”；“经典是基础，传承是关键”
。
国家有关行政部门也非常重视，在《国家中长期科学和技术发展规划纲要(2006－2020)》中就明确将
“中医药传承与创新”确立为中医药领域的优先主题，国家中医药
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内容概要

本书共分上下两卷，李中梓（字士材，号念莪、尽凡居士）撰。
约成书于明崇祯十五年（1642年），后由李氏门人尤乘增补，并于清康熙六年（1667年）将本书与《
本草通玄》《病机沙篆》合刊，以《士材三书》丛书的形式问世。
    上卷四十七篇，统论脉学的基本原理、基本知识、基本技能及其临床应用，并简述了望、闻、问三
种诊则。
下卷二十九篇，载二十八脉和脉法总论。
依次论述浮、沉、迟、数、滑、涩、虚、实、长、短、洪、微、细、濡、弱、紧、缓、弦、动、促、
结、代、革、牢、散、芤、伏、疾二十八种脉象，每种脉象均以四言歌诀的形式论述“体象”、“主
病”或。
兼脉”，再详加按语，对诸家学说进行评述，尤其对商阳生所撰的《脉诀》着重进行辨误批驳。
    本书文字通俗，切合实用，是一部中医脉学的名著，可供中医药专业人员以及学习中医、研究中医
者阅读参考。
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作者简介

　　李中梓（1588～1655）字士材，号念莪，又号荩凡居士，出身官宦之家。
明末华亭（今江苏松江）人，寓居苏州较长。
为明末一大医家。
曾祖李府，字一乐，为抗击倭寇而捐躯。
伯父尚雅字伯安，号鹤汇，负异才，供弟尚兖读书。
父尚兖，字补之，号震瀛，1589年中进士，曾任职兵部和吏部。
兄中立，字士强，又字正宇，号念山，曾任浙江按察，四川主考，大理寺卿右评事。
兄中植，号念曾，系著名学者，兼通医药。
侄延，原名彦贞，字我生，后改辰山。
又字期叔，亦曰寒村，号漫庵。
师事中梓，着有《补撰药品化议》（一作《辨药指南》）14卷、《医
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章节摘录

　　《内经》日：诊法常以平旦，阴气未动，阳气未散，饮食未进，经脉未盛，络脉调匀，气血未乱
，乃①可诊有过之脉。
平旦者，阴阳之交也。
营卫之气，一昼夜五十周于身，昼则行阳，夜则行阴，迨至平旦，复会于寸口。
斯时也，平旦初寤之时，阴气将退而未退，阳气将盛而未散，饮食未进，谷气未行，故经脉未盛，而
络脉调匀，气血未至于扰乱，乃可诊有过之脉。
有过，犹言有病也。
若饮食入胃，则谷气流行，直行之经，往往强盛，而横行之络，气先至者强，气未至者弱，经络之脉
不能调匀，则气血之盛衰，未可尽凭矣。
　　寸关尺之义增补　　《脉②经》日：
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