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内容概要

《红楼梦》的饮食文化引起了后来者的广泛兴趣。
因而全国各地以《红楼梦》所描写的菜肴为依据而创造出来的名宴佳肴众多。
它集红楼菜之精华于一席，融观赏、品尝、谈菜为一体，给人以视觉上的满足、口腹上的美味、色觉
上的享受、知识上的趣谈。
    [原文赏析]带您回顾红楼梦的经典片段，引入原著中的经典美食。
    [历史溯源]和您一起探寻经典美食的由来与历史变迁。
    [制作方法]为您详细介绍美食的配料与制作方法。
    [中医观点]从中医理论的角度为您解说美食的养生保健作用。
    [营养分析]运用现代科学技术帮您揭开美食的养生奥秘。
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章节摘录

　　饭后消食常用茶　　【原文赏析】　　林黛玉初进贾府，吃饭后，便有丫环用小茶盘捧上茶来。
当日林如海教女以惜福养身，饭后要待饭粒咽尽，过一时再吃茶，这样才不会伤脾胃。
现在黛玉见了这里许多事情和家中不一样，不得不随和一些，因而接了茶。
早见人又捧过漱盂来，黛玉也照样漱了口。
洗手毕，又捧上茶来，这方是吃的茶。
（《红楼梦》第三回：贾雨村夤缘复旧职。
林黛玉抛父进京都）。
贾宝玉、林黛玉到薛姨妈家玩，吃完饭后，薛姨妈又酽酽地沏上茶来大家吃了（第七回：送宫花贾琏
戏熙凤，宴宁府宝玉会秦钟）。
茶有消食作用，故贾府饭后必饮茶
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编辑推荐

　　本书是继CCTV-4《中华医药-红楼养生》系列节目后又一红楼美食养生力作。
该书览大观园盛景，弘扬传统文化，探红楼美食奥秘，解说养生之道。
 本书适用于广大读者，以红楼美食爱好者尤为适用，对中医、中西医结合的临教学工作者、食疗专科
、食疗门诊、药膳餐厅、病房营养护士等也有实用价值。
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