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前言

　　耗神费日，编完手头这部长达一千多页的中医访谈录，却没有如释重负的感觉，反之，却有了更
深的忧虑，忧虑读者是否能接受这部书，能否接受这种表达方式？
如果不接受，那么对于中医，还能有什么样的更好的传播方式？
　　当任何方式都无法奏效的时候，中医确乎也就走到了尽头，剩F的就是等待进入“文化遗产”被
保护起来的命运了。
　　中医药情势不容乐观，而当下最紧迫的问题，就是传播方式的问题，选择什么样的传播方式、乃
至是否有效？
已经关系到中医药能否适应时代、生命力能否得以延续的问题。
　　这是当下中医人的一个“集体性忧虑”。
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内容概要

　　一位文化女性，历时三年，历经辛苦，深入中医药领域，寻访中医大师、名药名院、民间隐医近
百名；释名家之密，探病机之幽，解人体之疴。
百余次访谈，记录了上千万字的谈话录音笔记，并从中集粹100万字，以原生态访谈录的形式，呈现在
您的面前。
　　作者直面中国人的生存窘况，鞭辟我们身心的悖谬常态，以众多杰出医家的经验方法给出扶危解
病之道。
率性问答透着真实性情，寻常话语生发道义力量，充满对生命的深度关怀和文化感召力。
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作者简介

　　田原，女，1965年生于吉林。
大学毕业，从事文学写作及文化传播工作多年，记者、主持人、编辑。
出版《追寻梦境》《欲望蝴蝶群》《蓝色收获》等作品百余万字。
现居北京。
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书籍目录

现场一　中医体质学创建人王琦　解读我们的身体问题上篇　王琦与他的中医体质学一、你是什么体
质？
二、做身体的主人！
三、人的病和病的人四、读懂你的身体五、抑郁与体质有关六、生命体征的秘密七、你可以活得更好
下篇　王琦与他的中医男科学一、关于男人的问题二、庄在男人身上的三座大山三、“我肾虚了！
”然后就到药店买补肾药吃去了四、现代男人的健康处境现场二　东方“小儿王”刘弼臣　细说儿童
体质与疾病一、无法不谈的“非典”之憾二、小儿病症，从何论治？
三、学医从医，五十春秋四、
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章节摘录

　　上篇　　王琦与他的中医体质学　　在我们每天上下班的匆忙行程中，与成千上万人擦肩而过时
，只需稍加注意，就会看到：这些人中，有的大腹便便，有的体瘦形单，有的面色晦暗，有的哈欠不
断⋯⋯而真正面色红润、精神饱满的人， 实在太少了！
　　在各大医院里，我们习惯于见到这样的画面：面带愁容的病人和家属相伴在医院各个通道里穿行
，他们严格按照医生规定的程序，机械地在各个诊室间辗转，急切而紧张地等候着冰冷的仪器所显示
出的数据和结果。
对于他们来说，生命质量甚至生死的抉择都由这些仪器做出判断⋯⋯　　人们渐渐遗忘了使中国
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编辑推荐

　　《21世纪中医现场田原访谈录(第1卷)》通篇采用口语对话体，一是可以忠实地记录和反映访谈现
场氛围，客观展现中医人的性情和心境，全息式地保留中医文化原生态，二是便于读者与对话者的情
感互动，读其言可以感其情，见其人，明其义，信其术，易于打通相互间的心理距离，从而让人们走
进中医，理解中医。
保留人们日常对话语感，便于平易近人，沟通心情，增加理解。
《21世纪中医现场田原访谈录(第1卷)》是迄今已来国内外第一部全景式、立体化、包含众多国宝级中
医大师、针灸大师、中药大师、各有建树的理论和临床医家、名医传人、以及民间

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<21世纪中医现场田原访谈录（第1>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


